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ZMB + GMC 90 kaps. - 7Nutrition

Cena 39,00 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 16434

Opis produktu
7 NUTRITION ZMB + GMC 90 kap.

Najmocniejszy i najbardziej kompleksowy suplement regeneracji nocnej.
3 kapsutki stosowane przed snem zapewniaja :

wzrost produkcji wtasnego testosteronu dzieki potaczeniu Cynku, Magnezu i Witaminy B6

podniesienie produkcji hormonu wzrostu

bardzo gteboki i trwaty sen, dzieki synergii sktadnikéw : GABA + Melatonina

podniesienie poziomu GLUTATIONU, najsilniejszej substancji ochronnej naszego organizmu dzieki Cysteinie i
Witaminie E

Niezbedny suplement nocny od teraz w kompleksowej formule 7 sktadnikéw.
Cynk, Magnez, B6

Potgczenie Cytrynianu Magnezu, Tlenku Magnezu, Cytrynianu Cynku i Witaminy B6 w duzych stezeniach czyni nasza autorska
formute ZMB najbardziej optymalna dla organizmu. Podniesienie produkcji wtasnego testosteronu w okresie nocnym do 40%
oraz hormonu wzrostu do 20% odpowie za zwiekszenie masy miesniowej, redukcje tkanki ttuszczowej i usprawnienie efektéw
treningowych.

GABA

Powstaje w wyniku dekarboksylacji kwasu glutaminowego. Kwas GABA ma najwiekszy wptyw na sen i regeneracje organizmu
podczas snu. Wptywa na odprezenie organizmu oraz podnosi poziom naturalnego hormonu wzrostu. Dzieki kwasowi GABA sen
jest gtebszy, mézg jest bardziej zregenerowany, a caty organizm duzo bardziej odprezony i gotowy do dziatania po dobrze
przespanej nocy. Dodatkowo stabilizuje cisnienie krwi i zmniejsza ryzyko skurczéw.

Melatonina

Znana jako ,hormon snu” produkowana jest gtéwnie w nocy. Po okresie dojrzewania ludzki organizm produkuje zmniejszong
ilos¢ melatoniny naturalnie, tak wiec warto suplementowac ten hormon przed snem. Melatonina reguluje rytmu biologiczne,
sprawia, ze sen bedzie twardszy, ci$nienie krwi obnizone, a dzieki temu odczujemy lepsza regeneracje. Dziata synergicznie z
kwasem GABA. Dodatkowq zaleta melatoniny jest skutecznos¢ w usuwaniu wolnych rodnikéw. Jest mocnym antyoksydantem,
a to powoduje ochrone organizmu przed wieloma chorobami.

N-Acetyl L-Cysteiny (NAC)

Aminokwas siarkowy cysteiny. Cysteina wchodzi w sktad biatek strukturalnych. Ma bardzo silne wtasciwosci antyoksydacyjne.
Oczyszcza organizm z toksyn i wolnych rodnikéw. Uczestniczy w procesie syntezy glutationu. Najsilniejszego
przeciwutleniacza organizmu ludzkiego. Glutation odbudowuje biatka miesniowe. Ma wtasciwosci anaboliczne oraz
antyoksydacyjne. Cysteina jest szczegdlnie przydatna dla intensywnie trenujgcych oraz ludzi narazonych na stres.

Witamina E

Whptywa na procesy fizjologiczne. Wspiera ochrone przed wolnymi rodnikami czynigc doskonaty dodatek do silnego
antyutleniacza - Cysteiny. Pozytywnie wptywa na ukfad nerwowy oraz sprawnos¢ seksualng. Jest bardzo dobra dla oséb, ktére
czesto korzystaja z komputeréw, telefonéw komérkowych i innych urzadzen, ktére emituja pole elektromagnetyczne.
Witamina E tworzy naturalna bariere ochronng dla naszych komérek.
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7 najbardziej wartosciowych sktadnikéw, ktére tworza niezastapiony zestaw regeneracji nocnej dla Twojego organizmu.
Najbardziej kompletny produkt na noc dostepny na polskim rynku.
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