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] Zielony Pas Karate Kyokushinkai 280
ey cm - Beltor

G

Cena 29,00 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy B1498
Kolekcja Kimono Karate Kyokushinkai
Dtugos¢ 280 cm
Kolor zielony
Opis produktu
¥ 3
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Zielony pas karate Kyokushinkai Beltor - 280 cm
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Zielony pas - Midori obi

Zielony kolor jest wytworem zmieszania zéttego, czyli zywiotu ognia i niebieskiego, czyli zywit eteru. Nawigzuje on do czary
serca, znajdujgcej sie na wysokosci serca. Jej zywitem jest Powietrze - symbol emocji, wrazliwosci i uczué. Zielony pas to
pierwszy ze stopni zaawansowanych. Posiadacz pasa skupia sie gtéwnie na prawidtowym oddychaniu i doskonaleniu
podstawowych technik. Dodatkowo nauka obejmuje sposoby poruszania sie i obowigzkowych kata. Pokorne doskonalenie
swoich umiejetnosci pozwola na uzyskanie pasa w kolorze brazowym.

Dane techniczne:

Dtugosé: 280 cm
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Szerokosé: 4 cm
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Materiat: 100 % bawetna

Staranne wykonczenie od poczatku do konca!

Pas wzmocniony jest az 8 szeregowym przeszyciem z uzyciem mocnych i grubych nici. Skrajne elementy sa dodatkowo
wzmochnione i wykonczone w estetyczny sposéb, dzieki czemu pas nie ulega zniszczeniom i wytrzymuje intensywne
treningi! Szerokos¢ pasa zostata dopasowana tak, aby z tatwoscia mozna byto go zwiazad.
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Beltor - Marka wybierana przez mistrzéw!

Polecany jest przez najlepszych zawodnikéw ze swiata karate, ktérzy cenig sobie profesjonalng jako$¢ wykonania i
komfort uzytkowania! Dgz do osiggniecia perfekcji technik sztuki walki karate i duchowego spokoju tg sama droga co najlepsi
zawodnicy! Posiadanie zielonego pasa sktania do dalszego rozwoju panowania nad soba oraz swoimi emocjami.
Stanowi wzér przestrzegania etykiety Dojo i nienagannych manier.

Pigty stopien - emocje i wrazliwosc!

Od rozpoczecia pierwszego treningu nieskazitelnos¢ biatego pasa znika bezpowrotnie. Biaty pas nasigka potem i stopniowo
staje sie coraz bardziej przybrudzony, az do osiggniecia czarnej barwy. Z tego wzgledu pasa karate nie mozna prad,
bowiem odzwierciedla on Twojego ducha walki! Dtuga droga do osiagniecia réwnowagi psychofizycznej wskazywana jest
za pomoca koloréw paséw, ktére zdobywa sie na poszczegdlnych etapach rozwoju. Posiadacz zielonego pasa zaczyna
odczuwac stan umystu znany jako ,zanshin”, gdzie ciato funkcjonuje perfekcyjnie bez Swiadomego wysitku.
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Jak dobrac¢ dtugosc¢ pasa?

Wszystko zalezy nie tylko od obwodu zawodnika, ale réwniez od stylu wigzania. Zwykle kobiety zawigzujg pasy w
talii, a mezczyzni na biodrach. Najlepszym sposobem jest zmierzenie dtugosci przy pomocy sznurka, tasmy lub innego pasu
materiatowego. Nalezy zawigza¢ go w pozadany sposdb, dodac¢ dodatkowo okoto 5-8 cm wiecej centymetréw na wezet (ze
wzgledu na szerokos$¢ pasa) oraz dopasowacd diugosc obu kohcéw jakie chcemy uzyskaé w docelowym pasie. Dopasowany w
ten sposéb sznurek lub tasme nalezy odpowiednio oznaczy¢, a po zdjeciu zmierzy¢ jego dtugosé. Pas mozna owijac
pojedynczo lub podwdjnie, z tego wzgledu dobdér rozmiaru jest bardzo indywidualny.
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