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Zestaw Obcigzenie Olimpijskie 43kg
Gryf olimpijski - HRD System

Cena 689,00 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Kod producenta 4x H0078, 4x HO077, 1x PO060

Opis produktu

ZESTAW 43kg - Obcigzenie olimpijskie zeliwne o Srednicy
otworu 51 mm Gryf olimpijski 180cm/50mm

Obcigzenie olimpijskie z uchwytami jest starannie wykonanym obcigzeniem, ktére dzieki specjalnym otworom moze by¢ z
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powodzeniem uzywane zamiast sztangielek. Dzieki takiemu rozwigzaniu mozna takze szybko zmienia¢ obcigzenie na sztandze
lub gryfie. Dzieki zeliwu z jakiego zostato wykonane oraz przeznaczeniu do sztang olimpijskich ma ono szczegdlne
zastosowanie w sitowniach profesjonalnych. Obcigzenie zostato zabezpieczone specjalng farba, ktéra chroni je przed
dziataniem czynnikéw zewnetrznych.

Obcigzenie polecane jest wszystkim osobom, ktére dbajg o swojg kondycje i prawidtowg sylwetke. Przeznaczone jest ono do
wszystkich gryféw olimpijskich o $rednicy czesci roboczej 50mm. Za pomoca tego obcigzenia mozesz skutecznie ksztattowad
site, mase i wytrzymatos$¢ swoich miesni

Obcigzenie olimpijskie zeliwne

Obcigzenie olimpijskie z uchwytami jest starannie wykonanym obcigzeniem, ktére dzieki specjalnym otworom moze by¢ z
powodzeniem uzywane zamiast sztangielek. Dzieki takiemu rozwigzaniu mozna takze szybko zmienia¢ obcigzenie na sztandze
lub gryfie. Dzieki zeliwu z jakiego zostato wykonane oraz przeznaczeniu do sztang olimpijskich ma ono szczegdlne
zastosowanie w sitowniach profesjonalnych. Obcigzenie zostato zabezpieczone specjalng farba, ktéra chroni je przed
dziataniem czynnikéw zewnetrznych.

Obcigzenie polecane jest wszystkim osobom, ktére dbaja o swoja kondycje i prawidtowg sylwetke. Przeznaczone jest ono do
wszystkich gryféw olimpijskich o $rednicy czesci roboczej 50mm. Za pomoca tego obcigzenia mozesz skutecznie ksztattowad
site, mase i wytrzymatos$¢ swoich miesni

Gryf 180 cm / 50 mm - Platinum Fitness

Podstawowy gryf olimpijski przeznaczony do treningu miesni klatki piersiowej, obreczy barkowej, miesni ramion, plecéw oraz
ndg. Wysokiej jakosci gryf z mocnej stali pokrytej trwatym chromem celem dtuzszej zywotnosci. Jego ryflowana chwytna czes¢
zabezpiecza przed $lizganiem sie dtoni podnoszac przy tym efektywnos¢ i komfort treningu. Pozwala na wykonanie
wszechstronnych éwiczen sitowych wykorzystujgc przy tym wszystkie grupy miesniowe.

Zestaw zawiera

4 sztuki obcigzenia olimpijskiego zeliwnego z uchwytami o wadze ~5kg
4 sztuki obcigzenia olimpijskiego zeliwnego z uchwytami o wadze ~2,5kg
1 sztuka Gryf olimpijski 180cm/50mm

2 sprezynowe zaciski zabezpieczajgce

Dane techniczne obcigzenia 5kg

Materiat: zeliwo

Powtoka zewnetrzna: specjalna farba chronigca przed czynnikami zewnetrznymi
Srednica otworu: 51,5mm

Srednica krazka: 23,5cm

Grubos¢ krgzka: 20mm/29mm

Waga: ~5kg
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Dane techniczne obcigzenia 2,5kg

Materiat: zeliwo

Powtoka zewnetrzna: specjalna farba chronigca przed czynnikami zewnetrznymi
Srednica otworu: 51,5mm

Srednica krazka: 18,5cm

Grubos¢ krazka: 16mm/22mm

Waga: ~2,5kg
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Dane techniczne gryfu

Zastosowanie: uniwersalny
Materiat: hartowana chromowana stal
Powtoka: chrom

Dtugos¢ gryfu: 180cm

Czesc robocza gryfu: Gtadka

Czes¢ chwytna gryfu: Ryflowana
Znacznik srodka: brak

Srednica gryfu: 25mm

Srednica tulei: 50mm

Dtugosé czesci chwytnej: 108,5cm
Dtugosc czesci roboczej: 2x 32,5cm
Waga gryfu: ~13kg
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Wysokiej jakosci zaciski na gryf olimpijski o sSrednicy 50mm. Konstrukcja zacisku pozwala na jego tatwe
umieszczenie i zdjecie z czesci roboczej gryfu.
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