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Zestaw gum oporowych do ¢wiczen
fitness3 sztuki GumaTreningowa -
. HRD System
m Cena 148,00 zt
Czas wysyiki 24 godziny
“ umer katalogow -
N katalogowy WIR-000003

Opis produktu

Zestaw gum oporowych do ¢wiczen fitness3 sztuki
GumaTreningowa - HRD System
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PROFESJONALNY TRENING! HRD

Power Band to bardzo elastyczne lateksowe tasmy przeznaczone do progresywnego obcigzenia podczas treningu fitness. 4
rézne poziomy oporu!

Zalety gum treningowych HRD

Do produkcji tasm wykorzystano lateks najwyzszej jakosci, ktéry jest odporny na odksztatcenia oraz pekniecia.
Zastosowanie naturalnych materiatéw do stworzenia starannie opracowanych gum HRD zapewnia wysoki stopien
bezpieczenstwa i zminimalizowanie ryzyka pojawienia sie reakcji alergicznych.

Gumy nie posiadaja nieprzyjemnego zapachu charakterystycznego dla produktéw niskiej jakosci.

Wykonasz trening kazdej partii ciata w dowolnym miejscu - mini band HRD mozesz zabrac ze soba wszedzie!
Wysoka elastycznosé, dzieki ktérej gumy sa niezwykle wytrzymate i odporne na rozcigganie.
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Fioletowa Tasma:

Szerokosé: 44 mm
Stopien Oporu: Wysoki
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Czerwona Tasma:

Szerokosé: 29 mm
Stopien oporu: Sredni

Zielona Tasma:

Szerokos¢: 19 mm
Stopien Oporu: Sredni
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Czy warto ¢wiczy¢ z gumami oporowymi?

Trening z gumami oporowymi znakomicie poprawia mobilno$¢ stawdéw, wzmacniajac miesnie posturalne, jak i duze partie
miesniowe. Co sprawi, ze dajg mozliwos¢ treningu ogdlnorozwojowego. Za pomocg gum wykonasz trening praktycznie kazdej
partii miesniowej. Gumy majg bardzo szeroka game zastosowan podczas réznych ¢wiczen. Gumy zapewniajg ciggty opér,
sprawiajac, ze ¢wiczone partie miesni utrzymujg napiecie podczas catego ruchu wykonywanego ¢wiczenia. Intensywnos¢
treningu w prosty sposéb mozna dostosowaé w postaci wyboru koloru oraz grubosci gumy.
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Mini Band czy Power Band?

W zaleznosci od wykonywanych ¢wiczen wybieramy dang gume - krétka lub dtugg. Najbardziej zaleca sie trening zestawem
gum o réznej dtugosci oraz stopniu oporu, poniewaz mamy wtedy szanse zaangazowac do pracy wiekszg ilos¢ miesni przez
wiekszg game ¢wiczen do wyboru. Dla przyktadu ¢wiczenie ,martwy ciag” mozna wykonac jedynie za pomocg dtugiej gumy
Power Band, natomiast odwodzenie nég wytgcznie z Mini Band.

Na naszych innych aukcjach posiadamy zaréwno Mini Band jak i Power Band o réznych stopniach oporu! Sprawdz i stwérz
zestaw dostosowany do swoich potrzeb!

Zastosowanie Gum Treningowych HRD

Trening ogdlnorozwojowy
Rozgrzewka miesniowa
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Cwiczenia wyszczuplajgce Wzmocnienie mieéni
Trening fitness

Podniesienie i ujedrnienie posladkéw

Cwiczenia rehabilitacyjne Korekcja wad postawy
Poprawa ogdlnej kondycji organizmu

Wsparcie koordynacji ruchowej
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