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Yerba Mate - MOHITO 300g - Yerbador

Cena 89,90 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 31000

Opis produktu

Yerba Mate - MOHITO 300g - Yerbador

wygenerowano w programie shopGold


https://centrumkulturystyki.pl/yerba-mate-mohito-300g-yerbador-p-9157.html

YERBA MATE,

Potgczenie Yerba Mate z Zielong Herbata. Delikatny smak i petne wtasciwosci yerby! Przenies sie na ulice goragcej Hawany i
poczuj tropikalng bryze z Yerbador Mojito - napdj, ktéry przywotuje lato i wakacyjna rados¢ kazdego dnia.

Yerba mate w wersji Yerbador Mojito to napdj, ktéry przenosi Cie na tetnigce zyciem ulice Hawany, gdzie kazdy krok pachnie
limonka, a uSmiech rozgrzewa serce. Ten napar to nie tylko smak - to rytm karaibskiej energii w kazdym tyku. Limonka, z jej
orzezwiajgcym, kwaskowatym aromatem, rozbija w Twoim organizmie toksyny i wspomaga trawienie, przyspieszajac
metabolizm niczym taniec salsy na plazy. Mieta, Swieza i soczysta, wprowadza nute lekkosci, oczyszcza ciato z
nagromadzonego zmeczenia i przywraca réwnowage. To napdj, ktéry nie tylko ozywia, ale tez od$wieza jak morska bryza.
Kazdy tyk to chwila wakacyjnej beztroski, zamknietej w codziennym rytuale. Poczuj ten tropikalny powiew na swoich ustach -
orzezwiajacy, pobudzajacy, a jednoczesnie delikatnie troszczacy sie o Twoje zdrowie. Yerbador Mojito - to nie tylko napar, to
zaproszenie do zycia petnego radosci, wolnosci i smaku.

Wiasciwosci

Wspiera proces odchudzania
Pobudza bez wyptukiwania mineratéw
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Bogata w witaminy
Oczyszcza z toksyn

Wartosci

Magnez, wapn, krzem, Zelazo, potas, cynk i fosfor wiele mikroelementéw, bez ktérych nasz organizm nie jest w stanie
normalnie funkcjonowac.

W yerbie znajdziemy réwniez szereg witamin z grupy B m. in. B1, B2, B3, B5, B6, B7 i B9, a takze witamine Ci E.

Kwas chlorogenowy posiada wtasciwosci przeciwcukrzycowe wiec z duzym skutkiem obniza poziom cukru w organizmie.
Podnosi tez wrazliwos¢ ciata na dziatanie insuliny. Moze wiec by¢ pomocny w zwalczaniu tak popularnej dzisiaj
insulinoopornosci, ktéra czesto jest wstepem do cukrzycy typu 2.

Posiada zwiazki o dziataniu wspierajgcym prace watroby i wykazuje wtasciwosci przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i
przeciwgrzybicze.

Krzem oraz cynk, czyli zwigzki stanowigce podstawe dbania o urode od wewnatrz.

Dziatanie

Osoby pijgce yerba mate czesto odczuwajg wiecej energii niz natogowi kawosze - dzieki zawarto$ci magnezu i witamin z grupy
B napar wspiera koncentracje oraz poprawia skupienie.

Yerba mate dziata antydepresyjnie i tagodzi stany lekowe. Dzieki zawartym w niej substancjom mdzg moze by¢ lepigj
odzywiony. To z kolei zaowocuje lepszym samopoczuciem.

Yerba przez wielu sportowcéw traktowana jest jak napdj izotoniczny. Wypicie jej po wysitku fizycznym przywraca miesniom
réwnowage i chroni przed nadmiernym zmeczeniem.

Wrtasciwosci zdrowotne yerby sprawiaja, ze podnosi ona ogdlng wydolnos¢ organizmu. Osoby regularnie pijace napar z
ostrokrzewu paragwajskiego maja réwniez wieksze libido.

Yerba Mate jest spozywana od wiekdéw, ale zostata naukowo przebadana dopiero w ciggu ostatnich 20 lat. Badania maja
ogromne znaczenie, poniewaz wykazata ona niezwykte mozliwosci.

Potwierdzono, ze napdj ten wykazuje szereg korzystnych skutkéw zdrowotnych, m.in.:
Potwierdzony wptyw na utrate wagi

Zwiekszenie uczucia sytosci

Wykazano wtasciwosci:

wspomagajace trawienie

stymulujgce osrodkowy uktad nerwowy

moczopedne

korzystne dla uktadu sercowo-naczyniowego

dziatanie przeciwpasozytnicze

aktywnos¢ przeciwutleniajgca

najwieksze hamowanie cytotoksycznosci w poréwnaniu z zielong herbatg i czerwonym winem
dziatanie ochronne na komérki watroby

pobudzenie centralnego uktadu nerwowego

dziatanie przeciwzapalne, przeciwgrzybicze i przeciwbakteryjne

pozytywny wptyw na uktad sercowo-naczyniowy

Yerba mate dziata jednak nie tylko na powierzchni.

To wiasnie zawarte w niej antyoksydanty, polifenole i przeciwzapalne zwigzki roslinne sprawiajg, ze dziata gteboko i
dtugofalowo - chroni komérki przed stresem oksydacyjnym, wspiera ukfad sercowo-naczyniowy, reguluje gospodarke cukrowa
i wspomaga watrobe.

To nie jest napar ,na teraz”. To inwestycja w site organizmu - dzi$, jutro i za wiele lat.

To rytuat, ktéry z czasem buduje odpornos¢, stabilizuje energie, spowalnia to, co przemija.
To napdj, ktéry oferuje nie tylko chwile pobudzenia, ale prawdziwg dtugo wiecznos$¢ organizmu.

Sposdéb przygotowania

1. Wypetnij 1/4 Matero Yerbador (kubek - naczynie ceramiczne) yerba. Wiecej yerby daje mocniejszy napar. Zalecamy zaczg¢
od tagodnego naparu, nawet 1-2 tyzeczek.

2. Dodaj ciepta wode (70°C - 80°C). Wrzagtek mdgtby uszkodzi¢ antyoksydanty i polifenole. Mozesz takze zala¢ Yerbador
zimng wodg (terrere).

3. Dodaj stomke - Bombilla by Yerbador i gotowe!
Jak smakuje Yerba Mate od Yerbador?

Nasza Yerba Mate ma zbalansowany, ziotowy smak z delikatng goryczka i czystym aromatem - bez nut dymnych. Wersja
klasyczna jest wyrazista i autentyczna, idealna dla koneseréw. Smakowe warianty oferujg tagodniejsze kompozycje z nutg
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owocéw. To napar, do ktérego chce sie wracac.

Co sprawia, ze yerba mate od Yerbador to produkt marki premium?

Yerba Mate Yerbador to 100% organiczne liscie bez pytu i todyg, z brazylijskich plantacji. Suszenie gorgcym powietrzem i
4-letnie lezakowanie zapewniajg bogaty smak bez dymu. Na 1 kg gotowego produktu zuzywa sie az 3 kg $Swiezych lisci. To
jakos¢ widoczna w kazdym tyku.

Czy yerba mate jest dobrym zamiennikiem kawy?

Zdecydowanie tak, Yerba mate zawiera naturalng kofeine, ktéra pobudza organizm i poprawia koncentracje, ale dziata
tagodniej i dtuzej niz kawa. Co wiecej, w przeciwienstwie do kawy nie wyptukuje witamin i mineratéw. To napéj idealny
zaréwno dla oséb szukajacych alternatywy dla kawy, jak i dla tych, ktérzy chca wprowadzi¢ do swojej codziennej rutyny
naturalne Zrédto energii o szerszym dziataniu prozdrowotnym.

Czy moge pic¢ yerbe na zimno (tereré)?

Tak! Yerba mate smakuje doskonale réwniez jako tereré - czyli napar przygotowany z zimnag wodg lub lodem. To Swietna opcja
na gorace dni, ktéra nadal pobudza i orzezwia, a przy tym delikatniej dziata na organizm.

Szukam czegos na poprawe samopoczucia. Czy yerba mate pomoze?

Yerba mate moze skutecznie poprawi¢ samopoczucie, poniewaz dostarcza tagodnej i dtugotrwatej energii bez nagtych
spadkéw jak po kawie. Zawarte w niej naturalne zwiazki, takie jak mateina, witaminy i antyoksydanty, wspierajg koncentracje,
redukujg zmeczenie i poprawiajg nastréj. Regularne picie yerby pomaga tez w utrzymaniu codziennego rytmu i daje poczucie
wewnetrznej réwnowagi.

Czym rézni sie yerba mate od zielonej herbaty?

Yerba mate zawiera wiecej kofeiny i szerszy profil sktadnikéw odzywczych (m.in. witaminy z grupy B, magnez, potas). Jej
dziatanie jest mocniejsze, a wlasciwosci prozdrowotne - szersze i intensywniejsze. Ma takze bardziej ziotowy, wyrazisty smak i
mozna jg parzy¢ wielokrotnie.

Czy moge pi¢ yerba mate codziennie?

Tak - Naszg Yerba mate mozesz pi¢ codziennie, a miliony ludzi na catym Swiecie wybieraja jg jako zdrowa i naturalng
alternatywe dla kawy czy herbaty. Regularne Tak - Yerba mate mozna pi¢ codziennie i wiele 0oséb na swiecie wybiera ja jako
naturalng alternatywe dla kawy czy herbaty. Regularnie spozywana wspiera koncentracje, trawienie i metabolizm,
dostarczajac antyoksydantéw i witamin. Jak kazdy napéj z kofeing, wymaga umiaru - szczegdlnie u oséb wrazliwych. Wtaczona
do zréwnowazonej diety staje sie zdrowym, codziennym rytuatem.

lle kalorii ma yerba mate?

Yerba mate sama w sobie praktycznie nie zawiera kalorii. W filizance zaparzonej yerba mate (bez dodatkéw) znajdziesz mniej
niz 5 kalorii. To czyni jg Swietnym napojem dla oséb, ktére chca ograniczy¢ spozycie kalorii, a jednoczes$nie cieszy¢ sie
korzysciami zdrowotnymi i energetyzujgcym dziataniem. Oczywiscie, jesli dodasz do yerby cukier, midd, czy inne dodatki,
kalorycznos$¢ napoju wzrosnie.

Czy moge zalewac yerba mate kilka razy?

Oczywiscie! Yerba mate mozna zalewac kilka razy. Tradycyjnie, yerba mate jest parzona wielokrotnie w tym samym naczyniu,
co pozwala na stopniowe wydobywanie smakdw i aromatéw z lisci. W miare kolejnych zalah napar staje sie mniej intensywny,
ale wcigz smaczny.

Czy yerba mate jest bezpieczna dla kazdego?

Yerba mate to naturalny napar, ale jak kazdy produkt zawierajgcy kofeine, nie jest wskazana dla kazdego. Osoby z
nadcisnieniem, kobietom w cigzy lub karmigcym oraz osobom szczegdlnie wrazliwym na kofeine zaleca sie skonsultowanie jej
spozycia z lekarzem. W odpowiednich ilosciach i w ramach zréwnowazonej diety — yerba mate moze by¢ jednak doskonatym
sprzymierzehcem w codziennej rutynie.

Sposoéb przechowywania: Produkt Suplement diety susz Yerbador Mate przechowywad w chtodnym i suchym pomieszczeniu.
Wartosc¢ odzywcza w 100g:

Wartos¢ energetyczna 1562,0 kJ / 368 kcal,

Ttuszcz (w tym kwasy ttuszczowe nasycone) 3,1g(1,59),

weglowodany (w tym cukry) 749 (7,39),
btonnik 0,649,
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biatko 12g,
s6l 0,53g

UWAGI: Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania

organizmu.
Sprzedawane produkty nie majg na celu diagnozowa¢, leczy¢ lub zapobiegad zadnej chorobie.

Adres podmiotu wprowadzajacego do obrotu: Naturé Suisse & Co Sp. z 0.0., ul. tucka 20/1102, 00-845 Warszawa,
Polska / Poland, KRS 0001140344, NIP 5273143646, REGON 540428116
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