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Opis produktu

WPI 90 lzolat Biatka Serwatkowego Stony Karmel 3x 700 g -
Spomlek
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Co daje stosowanie produktu?
Biatko jest sktadnikiem odzywczym potrzebnym do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Przyczynia sie miedzy innymi
do:

wzrostu i utrzymania masy miesniowej,
utrzymania zdrowych kosci,
uzupetnienia zwiekszonego zapotrzebowania na biatko wynikajacego z aktywnosci fizycznej,

Warto pamietad, ze sam produkt nie buduje masy miesniowej, nie powoduje automatycznej redukcji tkanki ttuszczowej i nie

zastepuje treningu ani prawidtowo zbilansowanej diety. Efekty zaleza od catkowitego sposobu odzywiania, aktywnosci
fizycznej, regeneracji oraz indywidualnego zapotrzebowania organizmu.
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Po co stosowaé WPI 90?

SPOMLEK WPI 90 moze by¢ uzywany jako praktyczny sposéb na zwiekszenie ilosci biatka w codziennym jadtospisie. Sprawdza
sie w szczegdlnosci:

po treningu, jako element positku potreningowego,

miedzy positkami,

podczas komponowania diety wysokobiatkowej,

w okresie budowania masy miesniowej,

podczas redukcji masy ciata, gdy istotna jest kontrola kalorycznosci diety,

w podrézy, pracy lub po treningu, gdy przygotowanie petnego positku jest utrudnione,
jako sktadnik koktajli, owsianek, nalesnikéw i innych potraw.

Produkt moze by¢ przydatny zaréwno osobom trenujacym sitowo, jak i biegaczom, rowerzystom, osobom uprawiajacym sporty
zespotowe oraz wszystkim, ktérzy chcg wygodnie uzupetni¢ diete w biatko.

Najwazniejsze cechy produktu

izolat biatek serwatkowych WPI,

produkt marki SPOMLEK,

wysoka zawartos¢ biatka,

okoto 87 g biatka w 100 g produktu oraz 26 g biatka w jednej porcji 30 g dla wariantu naturalnego,
85 g biatka w 100 g produktu oraz 25,5 g biatka w porcji 30 g dla wersji smakowych
niska zawartos¢ ttuszczu,

niewielka ilo$¢ cukréw,

dobra rozpuszczalnosé¢,

proszkowa forma utatwiajgca dozowanie,

mozliwos¢ przygotowania z woda lub mlekiem,

produkt na bazie surowca mlecznego,

opakowanie zawierajgce 700 g produktu.

Producent wskazuje, ze proszek jest jednolity, tatwo rozpuszczalny i zwilzalny. W technologii instantyzacji stosowana jest
lecytyna stonecznikowa, ktéra pomaga poprawi¢ wiasciwosci uzytkowe proszku.

Kiedy najlepiej stosowac?

SPOMLEK WPI 90 mozna spozywaé w réznych porach dnia, zaleznie od potrzeb:
po treningu,

miedzy positkami,

do $niadania,

jako dodatek do owsianki lub koktajlu,

w dni treningowe i nietreningowe,

wtedy, gdy jadtospis nie dostarcza wystarczajgcej ilosci biatka.

Nie ma koniecznosci spozywania izolatu wytacznie bezposrednio po ¢wiczeniach. Najwazniejsze jest catodzienne dostarczenie
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odpowiedniej ilosci biatka i utrzymanie zbilansowanej diety.
Przyktadowe zastosowanie

Produkt moze by¢ wykorzystany do przygotowania:
koktajlu proteinowego,

owsianki biatkowej,

nalesnikéw i placuszkoéw,

jogurtu wysokobiatkowego,

deseru proteinowego,

koktajlu z owocami,

domowych batonikéw lub wypiekdéw.

Przyktadowy koktajl mozna przygotowacd, mieszajgc 30 g proszku z 200 ml wody. W zaleznosci od preferencji mozna dodacd

owoce, ptatki owsiane, masto orzechowe lub jogurt. Dodatkowe skfadniki zwieksza jednak kalorycznos$¢ i zmienig wartos¢
odzywcza gotowego positku.

Wartos¢ odzywcza ( smak naturainy )
W100g;w30g

Wartos$¢ energetyczna - 1591kJ/375kcal ; 477k)/112kcal

Ttuszcz - 1,1 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,2 g) ; 0,3 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,06 g)
Weglowodany - 4,2 g (w tym cukry - 0,4 g) ; 1,3 g (w tym cukry - 0,1 g)

Biatko-87 g; 26 g

S61-0,7g;0,21 g

Wartosc¢ odzywcza ( smak waniliowy, bananowy, truskawkowy )
W100g;w30g

Wartos¢ energetyczna - 1579kJ/372kcal - 474k)/112kcal

Ttuszcz - 1,1 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,2 g) - 0,3 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,06 g)
Weglowodany - 5,5 g (w tym cukry - 1,4 g) - 1,7 g (w tym cukry - 0,4 g)

Biatko-85g-25,5g¢g

S6l-0,88g-0,26¢g

Wartosc¢ odzywcza ( smak stony karmel )

W100g;w30g

Wartos¢ energetyczna - 1579kJ/372kcal - 474k)/112kcal

Ttuszcz - 1,1 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,2 g) - 0,3 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,06 g)
Weglowodany - 5,5 g (w tym cukry - 1,4 g) - 1,7 g (w tym cukry - 0,4 g)

Biatko - 85 g -25,5¢9

S6l-1,579-0,47¢

Sktadniki dla smaku naturalnego: izolat biatek serwatkowych (z mleka), emulgator: lecytyny.

Sktadniki dla smaku waniliowego: 97% izolat biatek serwatkowych (z mleka), emulgator: lecytyny, aromaty, substancja
stodzaca: sukraloza.

Skiadniki smak bananowy: 97% izolat biatek serwatkowych (z mleka), emulgator: lecytyny, regulator kwasowosci: kwas
jabtkowy, aromaty, substancja stodzaca: sukraloza,

Skiadniki smak stony karmel: 97% izolat biatek serwatkowych (z mleka), emulgator: lecytyny, aromaty, sél, substancja
stodzaca: sukraloza.

Skiadniki smak truskawkowy: 97% izolat biatek serwatkowych (z mleka), emulgator: lecytyny, regulator kwasowosci: kwas
jabtkowy, aromaty, substancja stodzaca: sukraloza,
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Masa netto: 700 g

Sposdb uzycia

Stosowanie:

Zalecana porcja produktu to 30 g proszku.

Odmierzy¢ 30 g proszku.

Wsypac proszek do naczynia lub shakera.

Dodac¢ okoto 200 ml wody lub mleka.

Dokfadnie wymieszac lub wstrzgsna¢ do uzyskania jednolitej konsystencji.
Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu.

Produkt mozna przygotowac z wodg, mlekiem lub napojem roslinnym. Zastosowanie mleka zwiekszy kalorycznos¢ oraz ilos¢
skfadnikéw odzywczych przygotowanego napoju.

Zaleca sie stosowanie produktu zgodnie z indywidualnym zapotrzebowaniem, nie czesciej niz dwa razy dziennie. Nie nalezy
przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Informacja o liczbie porcji ma charakter orientacyjny i nie zastepuje
indywidualnego planu zywieniowego.

Ostrzezenie

Produkt zawiera mleko. Nie stosowa¢ w przypadku alergii lub nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw. Produkt
przeznaczony dla oséb dorostych. Przechowywaé poza zasiegiem matych dzieci. Nie przekracza¢ zalecanej porcji dziennej.
Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Stosowac jako uzupetnienie zbilansowanego sposobu
zywienia i aktywnego trybu zycia. Alergen: mleko.

Sposdéb przechowywania

Przechowywad¢ w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej 6 miesiecy
Produkt zawiera mleko i moze zawiera¢ soje, zboza zawierajgce gluten, jaja, orzeszki ziemne oraz orzechy.

Producent: Spétdzielcza Mleczarnia SPOMLEK ul. Brzozowa 1 21-300 Radzyn Podlaski Polska
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