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WPC 80 - Koncentrat Biatek
Serwatkowych 700 g - Spomlek

e Czas wysytKki 24 godziny

Opis produktu

WPC 80 - Koncentrat Biatek Serwatkowych 700 g - Spomlek
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suplement diety
Odzywka biatkowa na bazie koncentratu biatek serwatkowych

SPOMLEK WPC 80 to koncentrat biatek serwatkowych w proszku, przeznaczony do przygotowywania koktajli proteinowych
oraz jako uzupetnienie codziennej diety w biatko.

WPC to skrét od angielskiego okreslenia ,,Whey Protein Concentrate”, czyli koncentrat biatka serwatkowego. Produkt powstaje
na bazie Swiezej serwatki pochodzgcej z produkcji seréw podpuszczkowych. Serwatka jest surowcem naturalnie bogatym w

biatka mleczne, a uzyskany koncentrat charakteryzuje sie wysoka zawartos$ciag biatka oraz obecnoscig pozostatych sktadnikéw
mlecznych, w tym ttuszczu i laktozy.

SPOMLEK WPC 80 ma postac sypkiego, jednolitego proszku o typowym biatkowym smaku i zapachu. Dzieki instantyzacji

produkt tatwo tgczy sie z woda lub mlekiem, co utatwia przygotowanie napoju proteinowego. Producent wskazuje, ze
instantyzacja odbywa sie z wykorzystaniem lecytyny stonecznikowej.
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Co daje stosowanie produktu?

SPOMLEK WPC 80 dostarcza biatka, ktére jest waznym sktadnikiem codziennej diety. Biatko przyczynia sie do wzrostu masy
miesniowej, pomaga w utrzymaniu masy miesniowej oraz przyczynia sie do utrzymania zdrowych kosci.

Produkt moze by¢ wykorzystywany jako praktyczny sposdb na zwiekszenie ilosci biatka w jadtospisie, szczegdlnie wtedy, gdy
dostarczenie odpowiedniej ilosci tego sktadnika z tradycyjnych positkéw jest utrudnione.

WPC 80 moze by¢ stosowany przez:

osoby aktywne fizycznie;

osoby trenujace sitowo;

biegaczy i rowerzystéw;

osoby uprawiajace sporty zespotowe;

osoby stosujgce diete wysokobiatkowa;

osoby, ktére chca wygodnie uzupetni¢ codzienny jadtospis w biatko.

Rezultaty zwigzane z rozwojem masy miesniowe] zalezg od catkowitego sposobu odzywiania, treningu, regeneracji, snu i
i.ndywidualnego zapotrzebowania organizmu. Sam produkt nie zastepuje treningu, zbilansowanej diety ani zdrowego stylu
zycia.

Po co stosowac¢ WPC 80?

SPOMLEK WPC 80 moze by¢ uzywany jako element codziennego jadtospisu:

po treningu;

miedzy positkami;

jako dodatek do $niadania;

podczas komponowania diety wysokobiatkowej;

w okresie budowania masy miesniowej;

podczas redukcji masy ciata, jezeli produkt zostanie uwzgledniony w catkowitym bilansie energetycznym;

w pracy, podrézy lub po treningu, gdy przygotowanie petnego positku jest utrudnione;

jako sktadnik koktajli, owsianek, nalesnikéw, placuszkéw i deseréw.

Produkt nie jest srodkiem odchudzajgcym i samodzielnie nie powoduje redukcji tkanki ttuszczowej. Moze by¢ natomiast
elementem diety redukcyjnej, jesli jego kalorycznos¢ i ilo$¢ biatka zostang uwzglednione w catodziennym planie zywieniowym.

Najwazniejsze cechy produktu

koncentrat biatek serwatkowych WPC 80;

produkt marki SPOMLEK;

biatko pochodzgce z mleka;

okoto 75 g biatka w 100 g produktu — zgodnie z dostepng specyfikacja;
23 g biatka w jednej porcji 30 g;

instantyzowana forma proszku;

dobra rozpuszczalnos¢;

mozliwos¢ przygotowania z woda lub mlekiem;

produkt przeznaczony do przygotowywania koktajli proteinowych;
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mozliwos$¢ wykorzystania jako sktadnika potraw;
produkt zawierajgcy laktoze;
opakowanie zawierajgce 700 g produktu.

WPC 80 jest koncentratem, dlatego oprécz biatka zawiera réwniez wiekszg ilo$¢ ttuszczu, weglowodandw i laktozy niz izolat
WHPI. Z tego powodu nie nalezy utozsamia¢ WPC 80 z produktem bezlaktozowym ani z izolatem biatek serwatkowych.

Napdj mozna przygotowad réwniez z napojem roslinnym. Nalezy jednak pamietaé, ze wybér mleka lub napoju roslinnego moze
zmieni¢ wartos¢ energetyczng oraz zawartos¢ biatka, ttuszczu i weglowodanéw w gotowym napoju.

Produkt mozna takze doda¢ do:
owsianki;

jogurtu;

koktajlu owocowego;
nalesnikéw;

placuszkoéw;

deseru proteinowego;
domowych wypiekdw;

masy na batony.

Podczas dodawania proszku do potraw nalezy uwzglednic jego kaloryczno$¢ oraz zawartosé sktadnikédw odzywczych w catym
przygotowanym positku.

Kiedy najlepiej stosowac?
SPOMLEK WPC 80 mozna stosowac o dowolnej porze dnia, zaleznie od indywidualnego jadtospisu i zapotrzebowania na biatko.
Produkt sprawdzi sie:

po treningu;

przed treningiem jako element positku;
miedzy positkami;

do $niadania;

jako dodatek do owsianki;

w koktajlu;

w dni treningowe;

w dni nietreningowe.

Nie ma obowiazku spozywania koncentratu wytacznie bezposrednio po treningu. Najwazniejsze jest dostarczenie odpowiedniej
ilosci biatka w catodziennej diecie.

Przyktadowe zastosowanie

Koktajl proteinowy

Aby przygotowac podstawowy koktajl:
odmierzy¢ 30 g WPC 80;

doda¢ okoto 200 ml wody lub mleka;

wymiesza¢ w shakerze;
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spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu.

Do koktajlu mozna dodac owoce, ptatki owsiane, jogurt lub masto orzechowe. Dodatkowe sktadniki zmienig jednak wartos$¢
energetyczng i odzywcza napoju.

Owsianka biatkowa

Po przygotowaniu owsianki mozna dodac¢ porcje WPC 80 po jej lekkim przestudzeniu. Dodanie proszku do zbyt goracej potrawy
moze pogorszy¢ konsystencje. Produkt najlepiej wczesniej wymieszad z niewielka iloscig wody lub mleka, a nastepnie potaczy¢
z owsianka.

Placuszki i nalesniki

WPC 80 moze by¢ uzywany jako skfadnik ciasta na placuszki lub nalesniki. Nalezy odpowiednio dopasowac ilos¢ ptynu,
poniewaz proszek biatkowy wptywa na gestos¢ masy.

Wartos¢ odzywcza — smak naturalny

w1l00g/w30g

Wartos¢ energetyczna - 1716 kJ / 406 kcal ; 515 k) / 122 kcal

Ttuszcz - 7,8 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 4,7 g) ; 2,3 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 1,3 g)
Weglowodany - 8,9 g (w tym cukry - 3,3 g); 2,7 g (w tym cukry - 1,0 g)

Biatko - 76 g ; 23 g

S61-0,53g;0,16¢9

Wartos¢ odzywcza — smak waniliowego, bananowego, truskawkowego

w1l00g/w30g

Wartos$¢ energetyczna - 1726 k] / 409 kcal ; 518 kJ / 123 kcal

Ttuszcz - 8,1 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 4,8 g) ; 2,4 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 1,4 g)
Weglowodany - 8,9 g (w tym cukry - 3,3 g); 2,7 g (w tym cukry - 1,0 g)

Biatko - 759 ;23 g

S6l-0,599;0,18¢9

Wartosc¢ odzywcza — smak stony karmel

w1l00g/w30g

Wartos¢ energetyczna - 1726 kJ / 409 kcal ; 518 k) / 123 kcal

Ttuszcz - 8,1 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 4,8 g) ; 2,4 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 1,4 g)
Weglowodany - 8,9 g (w tym cukry - 3,3 g); 2,7 g (w tym cukry - 1,0 g)

Biatko-75g;23¢g

S6l-1,29;0,399g

Sktadniki dla smaku naturalnego: koncentrat biatek serwatkowych (z mleka) 97%, emulgator: lecytyny.

Sktadniki dla smaku waniliowego: koncentrat biatek serwatkowych (z mleka) 97%, emulgator: lecytyny, aromaty,
substancja stodzaca: sukraloza

Sktadniki smak bananowy: koncentrat biatek serwatkowych z mleka 97%, emulgator: lecytyny, regulator kwasowosci: kwas
jabtkowy, aromaty, substancja stodzaca: sukraloza.

Skiadniki smak stony karmel: koncentrat biatek serwatkowych z mleka 97%, emulgator: lecytyny, aromaty, sél, substancja
stodzaca: sukraloza.

Sktadniki smak truskawkowy: koncentrat biatek serwatkowych (z mleka) 97%, emulgator: lecytyny, regulator kwasowosci -
kwas jabtkowy, aromaty, substancja stodzgca: sukraloza

Masa netto: 700 g
Sposdéb uzycia

Stosowanie:
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Zalecana porcja produktu to 30 g proszku.

Odmierzy¢ 30 g proszku.

Wsypac proszek do naczynia lub shakera.

Dodac¢ okoto 200 ml wody lub mleka.

Dokfadnie wymieszac lub wstrzasna¢ do uzyskania jednolitej konsystencji.
Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu.

Produkt mozna przygotowac z wodg, mlekiem lub napojem roslinnym. Zastosowanie mleka zwiekszy kalorycznos¢ oraz ilos¢
skfadnikéw odzywczych przygotowanego napoju.

Zaleca sie stosowanie produktu zgodnie z indywidualnym zapotrzebowaniem, nie czesciej niz dwa razy dziennie. Nie nalezy
przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Informacja o liczbie porcji ma charakter orientacyjny i nie zastepuje
indywidualnego planu zywieniowego.

Ostrzezenie

Produkt zawiera mleko, w tym laktoze. Nie stosowa¢ w przypadku alergii lub nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw.
Produkt przeznaczony dla oséb dorostych. Przechowywaé poza zasiegiem matych dzieci. Nie przekracza¢ zalecanej porcji
dziennej. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Stosowac jako uzupetnienie zbilansowanego
sposobu zywienia i aktywnego trybu zycia. Alergen: mleko, w tym laktoza.

Sposoéb przechowywania

Przechowywadé w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej 6 miesiecy
Produkt zawiera mleko i moze zawierac soje, zboza zawierajace gluten, jaja, orzeszki ziemne oraz orzechy

Producent: Spétdzielcza Mleczarnia SPOMLEK ul. Brzozowa 1 21-300 Radzyn Podlaski Polska
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