
 

Dane aktualne na dzień: 20-04-2025 08:50

Link do produktu: https://centrumkulturystyki.pl/witamina-d2-z-grzybow-shitake-2000ui-60kaps-solve-labs-p-8035.html

  
Witamina D2 z grzybów Shitake
2000UI 60kaps. -Solve Labs

Cena 69,00 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 29827

Opis produktu

Witamina D2 z grzybów Shitake 2000UI 60kaps. -Solve
Labs
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Suplement diety

Składniki aktywne

1 kapsułka    %RWS
Ekstrakt z owocników Twardnika japońskiego    200 mg    -
w tym witamina D    2000 IU    1000%
Inulin z cykorii    200 mg    -
Składniki:
Ekstrakt z owocników Twardnika japońskiego - Shiitake (Lentinula edodes (Berk.) Pegler) standaryzowany na 0,025%
ergokalcyferolu – witaminy D2, inulina z cykorii, hydroksypropylometyloceluloza (składnik otoczki kapsułki).

%RWS - dzienna referencyjna wartość spożycia
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Sposób użycia

Stosowanie: 

Jedna kapsułka raz dziennie, popita wodą.

W aktualnych wytycznych dla osób dorosłych zalecane jest przyjmowanie 1000-2000 IU witaminy D na dobę przez cały rok. W
większości przypadków zatem, dla ogólnej profilaktyki zdrowotnej i utrzymywania optymalnego stężenia witaminy D w ustroju,
dorośli powinni przyjmować 1 kapsułkę dziennie suplementu Mushroom D2.

Seniorzy powyżej 75 roku życia powinni przyjmować do 4000 IU witaminy D dziennie, czyli 2 kapsułki suplementu.

Wynika to ze zmniejszonej skuteczności syntezy skórnej oraz potencjalnych zaburzeń wchłaniania i metabolizmu witaminy D
pojawiających się z wiekiem. Przed zastosowaniem suplementu wskazane jest wykonanie badania 25-(OH)D we krwi oraz
konsultacja wyniku z lekarzem lub farmaceutą.

Masa netto: 

Ostrzeżenie

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Produkt nie może być stosowany jako substytut
zróżnicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w ciąży oraz karmiących piersią. Zrównoważona dieta i
zdrowy styl życia są ważne.

Sposób przechowywania

Przechowywać w suchym pomieszczeniu, w zamkniętym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostępnym dla małych dzieci.

Minimalny termin przydatności do spożycia: Przynajmniej pół roku

Produkt może zawierać: mleko, soję, zboża zawierające gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

PRODUCENT: Solve Labs Pawłowa Iwana 7 20-455 Lublin, Polska kontakt@solvelabs.eu 731 552 773
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