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- Whey Protein Complex 700 g - Olimp

&
-IjRnTElN - Cena 89,90 zt
i Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy 33766

Opis produktu

Whey Protein Complex 700 g - Olimp
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21 gl biatka w jednej porcji (26 g) - wygodne uzupetnienie biatka po treningu, miedzy positkami i w biegu

wysoka zawartos¢ biatka (79%2) - skoncentrowana formuta bez zbednych dodatkéw

trzy Zrédta biatka: izolat biatka mleka (w tym kazeina micelarna), ultrafiltrowane biatko jaja i koncentrat biatek serwatkowych
biatko przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej

niska zawartos¢ cukréw - tylko 1,1 g w porcji

pie¢ deserowych smakéw do wyboru

Biatko w skoncentrowanej, wygodnej formie

Nie zawsze tatwo dostarczy¢ tyle biatka, ile potrzebuje aktywne, trenujace ciato. Olimp Protein Complex™ to wysokobiatkowy
produkt w proszku, z ktérego w kilkanascie sekund przygotujesz gesty, kremowy napdj. Jedna porcja zapewnia az 21 gl
protein, dzieki czemu szybko i wygodnie wzbogacisz swojg diete po treningu, miedzy positkami albo w srodku intensywnego
dnia.

Wsparcie dla miesni kazdego dnia
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Biatko przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej. To podstawowy budulec, na ktéry zapotrzebowanie rosnie
wraz z intensywnoscia treningédw. Olimp Protein Complex™ powstat z mysla o osobach aktywnych fizycznie - zaréwno
sportowcach wyczynowych, jak i osobach trenujacych rekreacyjnie - ktére chca konsekwentnie pracowac nad sylwetka.
Dobrze sprawdzi sie réwniez u uzytkownikéw szukajgcych dodatkowej porcji protein w codziennej diecie.

Trzy zrédta biatka w jednym produkcie
Formuta opiera sie na potaczeniu trzech rodzajéw wysokiej jakosci biatka:

izolatu biatka mleka zawierajgcego kazeine micelarna,

ultrafiltrowanego biatka jaja,

koncentratu biatek serwatkowych.

Kazdy z nich uwalnia aminokwasy w nieco innym tempie - serwatka dostarcza je szybciej, kazeina micelarna nieco dtuzej i w
sposéb stopniowy, a biatko jaja plasuje sie pomiedzy nimi. Formute dopetnia dodatek oleju MCT.

Dla kogo przeznaczony jest Protein Complex™?

To propozycja dla kazdego, kto ma podwyzszone zapotrzebowanie na biatko i chce dostarczac¢ je wygodnie, bez odmierzania.
Sprawdzi sie przede wszystkim u:

0s06b trenujgcych sitowo,

0s6b pracujgcych nad masg miesniowa,

sportowcéw wytrzymatosciowych dbajgcych o regeneracje,

aktywnych uzytkownikéw z napietym grafikiem, ktérym trudno regularnie komponowa¢ wysokobiatkowe positki.
Wystarczy shaker i woda, aby w mgnieniu oka cieszy¢ sie porcja protein - niezaleznie od sytuacji.

Czyste biatko bez zbednych kalorii

Wysoka zawartos¢ biatka idzie tu w parze z oszczednym sktadem. W 100 g produktu znajduje sie 79 g biatka, a pojedyncza
porcja (26 g) dostarcza 21 gl protein, 1,7 g weglowodanéw i 0,7 g ttuszczu przy zaledwie 96 kcal.

Na szczegdlng uwage zastuguje niska zawartos¢ cukréw - tylko 1,1 g w porcji. To dobry wybér dla oséb, ktére pilnuja ilosci
spozywanych weglowodandéw prostych i kalorycznosci swoich positkéw, a jednoczesnie nie chca rezygnowac z przyjemnego,
deserowego smaku.

Pasuje do kazdej diety

Skoncentrowane biatko przy niewielkiej liczbie kalorii sprawia, ze Olimp Protein Complex™ fatwo wpasowad w rézne sposoby
odzywiania - poczawszy od diety wysokobiatkowej, przez niskoweglowodanowg, az po klasyczne zbilansowane menu.

Olimp Protein Complex™ to takze praktyczna pozycja dla oséb na diecie redukcyjnej. Podczas ograniczania kalorii tatwo o
niedobdr biatka, a 21 gl protein w porcji pozwala utrzymac jego wysoka podaz bez nadwyzki energii. To nie bez znaczenia,
szczegodlnie ze biatko pomaga w budowaniu i utrzymaniu masy miesniowej - réwniez wtedy, gdy celem jest redukcja masy
Ciata.

Pie¢ smakow, ktore robia réznice
Codzienna porcja biatka nie musi by¢ nudna. Protein Complex™ wystepuje w pieciu deserowych smakach:

chocolate royale,

cookies cream,

toffee espresso,

strawberry matcha,

vanilla dream.

Kazdy z nich rozpuszczasz w 200-250 ml wody, dobierajgc intensywno$¢ smaku do wtasnych preferencji.

Biatkowa baza do domowych przekasek

Protein Complex™ Swietnie sprawdza sie nie tylko w shakerze. Mozesz potraktowac go jak biatkowa baze do prostych
przekasek. Wmieszaj go w jogurt lub twardg, potgcz z owsianka albo budyniem na biatkowy mus lub dodaj do ciasta na
proteinowe nalesniki czy gofry.

Deserowe smaki utatwiaja komponowanie takich przekasek pod wtasne upodobania. Pamietaj tylko o tym, aby przy bardziej
rozbudowanych przepisach doliczy¢ warto$¢ odzywcza pozostatych sktadnikéw, w szczegdlnosci jesli pilnujesz kalorycznosci
swoich positkéw.
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Jakos¢ prosto z laboratoriéw Olimp

Za Olimp Protein Complex™ stoi rygorystyczna kontrola jakosci - na kazdym etapie, od surowca po gotowy produkt. Wszystkie
sktadniki i kazda partia podlegaja ocenie w laboratoriach Olimp, a wybrane parametry dodatkowo sprawdza niezalezne
laboratorium. Dzieki temu mozesz liczy¢ na wysoka jakos¢ proteinowego napoju.

Trzy zrodta biatka w jednej miarce i tylko 96kcal - kompleksowe wsparcie Twoich miedni!

1 Vanilla Dream, Chocolate Royale, Cookies Cream, Toffee Espresso - 21 g biatka w porcji. Strawberry Matcha - 20 g biatka w
porcji.

2 Vanilla Dream, Chocolate Royale, Cookies Cream, Toffee Espresso - 79% biatka. Strawberry Matcha - 78% biatka.
Wartosc¢ odzywcza ( dla smaku Vanilla Dream, Chocolate Royale, Cookies Cream, Toffee Espresso )

w 100 g / na porcje 26 g

Wartos¢ energetyczna: 1 551 kJ / 369 kcal / 403 k) / 96 kcal

Ttuszcz: 2,59 / 0,79

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 1,8 g / 0,59

Weglowodany: 6,79 / 1,79

wtymcukry:4,4g / 1,19

Biatko: 79g / 219

S6l:1,459g / 0,38¢g

Sktadniki dla smaku Vanilla Dream, Chocolate Royale, Cookies Cream, Toffee Espresso: 96% preparaty biatkowe (izolat
biatka mleka (w tym kazeina micelarna), ultrafiltrowane biatko jaja, koncentrat biatek serwatkowych (z mleka)), aromaty, olej
ze sredniotancuchowymi kwasami ttuszczowymi (olej MCT), substancje stodzace - acesulfam K, sukraloza; emulgator -
lecytyny (z soi).

Masa netto: 700g

Sposdéb uzycia

Stosowanie: 1-3 porcji dziennie - po przebudzeniu, miedzy positkami, po treningu lub przed snem. 1 porcje (26 g proszku =
¥, miarki) rozpusci¢ w 200 ml wody, uzywajac shakera przez co najmniej 10 sekund. Spozy¢ zaraz po przygotowaniu.
Zréwnowazona dieta oraz zdrowy tryb zycia sa wazne. Nalezy wzig¢ pod uwage warto$¢ odzywczg ewentualnie dodawanych
srodkéw spozywczych (np. mleka).

Ostrzezenie

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych piersig. Zréwnowazona dieta i
zdrowy styl zycia sg wazne.

Sposdéb przechowywania

Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej pét roku
Produkt moze zawieraé: mleko, soje, zboza zawierajace gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

Producent: OLIMP LABORATORIES Sp. z 0. 0. Pustynia 84F, 39-200 Debica, Poland info@olimp-labs.com +48 14 680 32 00

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Cookie creme / Kremowe ciasteczka , Strawberry matcha / Truskawkowa matcha , Toffee espresso , Vanilla / Wanilia
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