5
S e
’\ s

Dane aktualne na dzien: 11-01-2026 08:47

Link do produktu: https://centrumkulturystyki.pl/whey-protein-complex-100-2270-g-olimp-p-1766.html

Whey Protein Complex 100% - 2270 g
Olimp
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Opis produktu

Olimp Whey Protein Complex 100%

suplement diety Whey Protein Complex 100% to odzywka biatkowa marki Olimp Sport Nutrition przeznaczona dla oséb o
zwiekszonym zapotrzebowaniu na biatko. Biatko przyczynia sie do wzrostu masy miesniowej oraz pomaga w utrzymaniu
zdrowych kosci.

WHEY PROTEIN COMPLEX 100% to wysokobiatkowy koncentrat w proszku zawierajacy ultrafiltrowany koncentrat biatek
serwatkowych WPC i izolat biatek serwatkowych WPI - CFM w formie instant.

Sktadniki: 95% preparaty biatkowe (ultrafiltrowany koncentrat biatek serwatkowych WPC (z mleka), izolat biatek serwatkowych
WPI-CFM® (z mleka)), aromaty, olej ze Sredniotancuchowymi kwasami ttuszczowymi (olej MCT), fruktoza, regulatory
kwasowosci - kwas jabtkowy, kwas cytrynowy, cytryniany sodu; substancje zageszczajgce - guma arabska, guma ksantanowa,
s6l sodowa karboksymetylocelulozy; substancje stodzace - acesulfam K, sukraloza, cyklaminiany (Z); emulgator - lecytyny (z
soi); sél, barwniki: karoteny (A), koszenila (B), ryboflawiny (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133 (F), btekit patentowy V (G),
indygokarmin (H), chlorofile i chlorofiliny (1), kurkumina (J), antocyjany (K), ekstrakt z papryki (L), betanina (M), wegiel roslinny
(N).

(A)-(Z) - W zaleznosci od smaku produktu symbol (A-Z) uzytego sktadnika znajduje sie obok daty minimalnej trwatosci
(najlepiej spozy¢ przed).

Wartos¢ odzywcza

na porcje (359g) /w 100 g

Wartos$¢ energetyczna: 566 kJ/134 kcal / 1624 k)/382 kcal

Ttuszcz (w tym kwasy ttuszczowe nasycone): 1,59 (0,2 9)/4,29 (0,7 g)
Weglowodany (w tym cukry): 3,9g9(1,49)/119(4,09)

Biatko: 26 g/ 75 g

S6l: 0,309/ 0,869

Aminogram wzorcowy # na35g/nal00g
L-alanina: 1,3398 g/ 3,828 g

L-arginina: 0,562716 g/ 1,60776 g

kwas L-asparaginowy: 2,94756 g / 8,4216 g
L-cysteina: 0,562716 g/ 1,60776 g

kwas L-glutaminowy: 4,850076 g / 13,85736 g
Glicyna: 0,375144 g/ 1,07184 g

L-histydyna: 0,455532 g / 1,30152 g

¥k | -izoleucyna: 1,714944 g/ 4,89984 g
*/**|-leucyna: 2,840376 g/ 8,11536 g

* L-lizyna: 2,572416 g / 7,34976 g

* L-metionina: 0,589512 g/ 1,68432 g

*/++* L-fenyloalanina: 0,80388 g/ 2,2968 g
L-prolina: 1,47378 g / 4,2108 g

L-seryna: 1,232616 g/ 3,52176 g
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* L-treonina: 1,795332 g/ 5,12952 g

¥k | - tryptofan: 0,375144 g/ 1,07184 g
*** L-tyrozyna: 0,696696 g/ 1,99056 g
*/+x |-walina: 1,580964 g/ 4,51704 g

# Wartosci aminogramu moga podlegac biologicznym wahaniom typowym dla produktéw naturalnych.
* aminokwasy egzogenne

** aminokwasy rozgatezione

*+* aminokwasy aromatyczne

Masa netto: 22709

Sposdéb uzycia
Stosowanie: Zalecana dzienna porcja: 1-3 porcji dziennie - po przebudzeniu, pomiedzy positkami, po treningu lub przed
snem. 1 porcje preparatu (35 g = 1 miarka) rozpusci¢ w 150 ml wodyl. Spozy¢ zaraz po przygotowaniu.

Ostrzezenie

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych piersig. Zréwnowazona dieta i
zdrowy styl zycia sg wazne.

Produkt moze zawierac¢: mleko, soje, zboza zawierajace gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

Sposdéb przechowywania
Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej pét roku

Producent: Olimp Labs Sp. z 0.0. Pustynia 84F - 39-200 Debica

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow produktéw zamieszczonych w sklepie centrumkulturystyki.pl jest
zabronione!

Zgodnie z Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz.
631 z pézn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Ice Coffee / Kawa mrozona , Jagodowy , Kokos , Stony Karmel , Strawberry / Truskawka , Czekolada
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