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Whey Protein 80 500g Smaki

o czekoladowe - 7 Nutrition
WHEY
.g% Cena 109,00 zt
a2 i Czas wysyfki 24 godziny
= Numer katalogowy 27956

Opis produktu

Whey Protein 80 500g Smaki czekoladowe - 7 Nutrition

wygenerowano w programie shopGold


https://centrumkulturystyki.pl/whey-protein-80-500g-smaki-czekoladowe-7-nutrition-p-10084.html

LENMTRUY

7NUTRITION

WHEY

PROTEINSO

FRERIUM JI'.i‘K.I:N'I'MEl DELICOLS FLEAOUR

100% TASTE  100% QUALITY

FON SR D AT CHHTA M5 & T TTTENEF M ARTIIE AL COLDRANTS.
SUPICMINT DT i IERN, SUBSTAACJE SEDOEACR, M LrarC B AR

Suplement diety

Wysokiej jakosci koncentrat biatka serwatkowego (WPC 80).

Porcja dostarcza do 27,3 g biatka i bogaty profil BCAA.

Wspiera szybka regeneracje oraz budowe czystej masy miesniowe;j.
Doskonata rozpuszczalnosé i szeroki wybdér smakéw.

14 porgcji, czysty skfad.

Biatko serwatkowe wykazuje sie wysokg wartoscig biologiczng (BV), co oznacza, ze organizm bardzo efektywnie je przyswaja i
wykorzystuje do proceséw anabolicznych. Dzieki delikatnemu procesowi mikrofiltracji w niskich temperaturach, surowiec
zachowuje cenne frakcje bioaktywne i jest wolny od zbednych dodatkéw. Produkt oferowany jest w wielu atrakcyjnych
wariantach smakowych (m.in. wanilia-cynamon, wanilia-banan, malina, biata czekolada, truskawka, czekolada-kokos), ktére
sprawiajg, ze codzienna suplementacja biatkiem staje sie smaczna i tatwa do utrzymania.

Dziatanie biatka serwatkowego:
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Szybka regeneracja miesni - serwatka jest jednym z najszybciej wchtanianych Zrédet biatka, co sprawia, ze idealnie nadaje sie
do spozycia po treningu, przyspieszajac procesy naprawy i odbudowy wiékien miesniowych.

Zwiekszenie syntezy biatek miesniowych (MPS) - dostarczajac optymalna dawke aminokwaséw, szczegdlnie leucyny, biatko
serwatkowe aktywuje szlak mTOR, odpowiedzialny za synteze nowych biatek miesniowych.

Wzrost masy i sity miesniowej - przy regularnym treningu sitowym i spozywaniu odpowiedniej ilosci biatka, dochodzi do
zwiekszenia masy bezttuszczowej oraz sity funkcjonalne;j.

Wsparcie redukcji tkanki ttuszczowej - dzieki wysokiemu indeksowi sytosci, spozycie biatka serwatkowego moze redukowac
apetyt, wspierac kontrole taknienia i pomaga¢ w utrzymaniu masy miesniowej podczas redukcji kalorii.

Wptyw na odpornos¢ i antyoksydacja - bioaktywne frakcje biatek serwatkowych, takie jak laktoferyna, glutation, lizozym czy
immunoglobuliny wspomagaja uktad odpornosciowy i ochrone przed stresem oksydacyjnym.

Wsparcie metabolizmu - biatko ma wyzszy efekt termiczny niz ttuszcze i weglowodany, co oznacza, ze jego trawienie i
przyswajanie wymaga wiekszych naktadéw energetycznych.

Korzysci ze stosowania:

Wysoka zawartos$¢ petnowartosciowego biatka (ponad 75% w produkcie),
Kompletny profil aminokwaséw egzogennych i rozgatezionych (BCAA),
Poprawa regeneracji potreningowej i adaptacji do wysitku,
Wspomaganie budowy i utrzymania masy miesniowej,

Zmniejszenie ryzyka katabolizmu miesniowego,

Utatwienie kontroli masy ciata i kompozycji ciata,

Bardzo dobra rozpuszczalnos¢ i przyswajalnosé,

Uniwersalne zastosowanie - do shake’éw, positkdw, deseréw i wypiekdw,
Atrakcyjne smaki bez sztucznego posmaku.

Wartos¢ odzywcza

Na 100g 1 porcja (35g) Porcja dzienna (105 g)

Energia 1669 k) / 395 kcal 584 kJ /138 kcal 1752 kJ /414 kcal
Koncentrat biatka serwatki 97,59 34,1g 102,3g

Biatko 789 27,3g 82g¢g

(w suchej masie)

Ttuszcze 6,6 g 2,39 6,9g

w tym nasycone 3,6g 1,3g 3,8g¢g

Weglowodany 5,89 2g 6,19

w tymcukry proste 5,1g 1,8g 5,39

S610,9g 03g 09g

Profil aminokwasowy

Kwas glutaminowy 14117 mg
Kwas asparaginowy 8579 mg
Leucyna 8267 mg

Lizyna 7487 mg

Treonina 5226 mg
Izoleucyna 4992 mg

Walina 4602 mg

Prolina 4290 mg

Alanina 3900 mg

Seryna 3588 mg
Fenyloalanina 2340 mg
Tyrozyna 2028 mg

Cysteina 1716 mg

Metionina 1716 mg

Arginina 1638 mg

Histydyna 1326 mg
Tryptofan 1097 mg

Glicyna 1092 mg

*Wartosci aminogramu moga podlegac biologicznym wahaniom typowym dla produktéw naturalnych

Sktadniki: 97,5% koncentrat biatka serwatki (z mleka), stabilizator E414, regulator kwasowosci: kwas jabtkowy, kakao o

obnizonej zawartosci ttuszczu (dla smakéw czekoladowych), aromat, substancja stodzaca: sukraloza. Produkt moze zawierad
lecytyne sojowg oraz $ladowe ilosci orzechéw.

Sposob uzycia
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Stosowanie:

1 porcje (35 g - 3 marki proszku) rozpusci¢ w 100-200 ml wody. Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu.

Masa netto: 5009

Ostrzezenie

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych piersig. Zréwnowazona dieta i
zdrowy styl zycia sg wazne.

Sposdéb przechowywania

Przechowywad¢ w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej 6 miesiecy
Produkt moze zawieraé: mleko, soje, zboza zawierajace gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

PRODUCENT: 7FIT Spétka Akcyjna, al. Armii Krajowej 8 C/2, 50-541 Wroctaw

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Chocolate nugat caramel bar / Baton czekolado
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