5
S e
’\ s

Dane aktualne na dzien: 18-03-2026 15:38

Link do produktu: https://centrumkulturystyki.pl/whey-100-900g-odzywka-bialkowa-smaki-czekoladowe-trec-nutrition-
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Whey 100 - 900g Odzywka biatkowa
Smaki Czekoladowe Trec Nutrition

Cena 109,90 zt
Czas wysytki 24 godziny
Numer katalogowy 06812

Opis produktu
Trec Whey 100 - 900g

Suplement diety Trec Whey 100 zawiera wysokiej koncentrat biatka serwatkowego, ktéry jest Zrédtem protein zwierzecych
oraz zawiera aminokwasy, w tym BCAA i L-glutamine. WHEY 100 zawiera w sktadzie 100% koncentratu biatka serwatki, o
stezeniu czystego biatka powyzej 80%. WHEY 100 produkowany jest metoda ultrafiltracji, dzieki czemu charakteryzuje sie
bardzo niska zawartoscig ttuszczu oraz laktozy.

BIALKO WHEY 100 - BADANIA

Wedtug badan z lipca 2016 roku, przeprowadzonych przez laboratoria Aquimisa oraz Hamilton Poland, odzywka biatkowa
Whey 100 od Trec Nutrition w 100 gramach produktu posiada ponad 80g(ponad 80%) biatka. Dodatkowo zawiera ona w swoim
skfadzie 17 réznych aminokwaséw:

Kwas asparaginowy - 8,79 + 1,41 g
Kwas glutaminowy - 14,2 + 2,3 g
Seryna - 4,19 £ 0,67 g
Glicyna-1,45 £ 0,23 g
Histydyna - 1,45 + 0,23 g
Arginina - 2,00 £ 0,32 g
Treonina - 5,66 = 0,90 g
Alanina-4,03+ 0,649

Prolina - 4,73 £ 0,76 g

Tyrozyna -2,45+ 0,39 ¢
Walina-4,81+0,77¢g

Metionina - 1,73 £ 0,28 g
Cysteina-1,75 + 0,28 g
Izoleucyna - 5,08 + 0,81 g
Leucyna - 8,62 =+ 1,38 g
Fenyloalanina - 2,70 £ 0,43 g
Lizyna - 7,61 £ 1,22 g

SKLADNIKI ODZYWKI BIALKOWE) WHEY 100
Koncentrat biatka serwatkowego (z mleka)(94,7%); kakao w proszkul,2,3;regulatory kwasowosci - kwas cytrynowy6, kwas
jabtkowy6; aromaty; substancja zageszczajaca - sél sodowa karboksymetylocelulozy; koncentrat soku z buraka6; substancja

stodzaca - sukraloza; barwnik - beta-karoten4,5,7. Dotyczy produktéw o smakach: 1czekoladowy, 2czekoladowo-
sezamowy, 3czekoladowo-kokosowy, 4ciasteczkowy, 5kremu z orzechéw ziemnych, 6truskawkowy, 7waniliowy.

Wartos¢ odzywcza
W 100 g, W90 g, W 30 g

¢ Wartos¢ energetyczna, 1620kj / 382kcal, 1458kj / 344kcal, 486kj / 115kcal
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e Biatka, 81,2 g, 73,08 g, 24,36 g

e Tluszcze, 2,909, 2,619, ,87 g

e W tym ttuszcze nasycone, 1,7 g, 1,53 g, 0,51 g
* Weglowodany, 7,8 g, 7,02 g, 2,34 g

e W tym cukry proste, 1,8 g, 1,62 g, 0,54 g

e S6l,0,659,0,599,0,20¢g

*Dzienna porcja produktu
PROFIL AMINOKWASOWY WHEY 100
Aminokwasy biatkowe w %

Kwas L-Glutaminowy 13,30 %
L-Leucyna 8,08 %

L-Lizyna 7,04 %

Kwas L-Asparaginowy 6,65 %
L-Treonina 5,38 %
L-l1zoleucyna 5,05 %

L-Prolina 4,88 %

L-Walina 4,24 %

L-Seryna 4,03 %

L-Alanina 3,90 %
L-Fenyloalanina 2,48 %
L-Tyrozyna 2,43 %

L-Arginina 1,94 %

L-Cysteina 1,77 %
L-Metionina 1,77 %

L-Glicyna 1,50 %

L-Histydyna 1,40 %

Masa netto: 900 g

Sposéb uzycia

Stosowanie: Jednorazowa porcje produktu - 30 g (2 miarki) - rozpusci¢ w 200 ml wody lub mleka, uzywajac do tego szejkera
lub miksera. Stosowac 3 porcje dziennie.

W dni treningowe: | porcja rano po przebudzeniu, Il porcja do 1,5 godz. po treningu oraz Ill porcja przed snem.

W dni nietreningowe: | porcja rano po przebudzeniu, Il porcja pomiedzy positkami oraz Ill porcja przed snem.

Ostrzezenia

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmiacych piersia. Zréwnowazona dieta i
zdrowy styl zycia s wazne.

Produkt moze zawieraé: mleko, soje, zboza zawierajgce gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

Sposéb przechowywania

Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej pét roku

Producent: TREC NUTRITION Sp. z 0.0., ul. Smidowicza 48, 81-127 Gdynia, POLAND.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow produktéw zamieszczonych w sklepie centrumkulturystyki.pl jest
zabronione!

Zgodnie z Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz.
631 z pézn. zm.)
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Chocolate / Czekolada , Double chocolate / Podwéjna czekolada , Hawaiian Chocolate / Czekolada-Kokos
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