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VITAMIN D3+K2 4000 / 60 vcaps. -
HUMAN CODE

Cena 49,99 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 28513

Opis produktu

VITAMIN D3+K2 4000 / 60 vcaps. - HUMAN CODE
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LENMTRUY

www.humancodenutrition.com

Witamina D3 i K2 to kluczowi sojusznicy w zdrowiu i sporcie. Od wielu lat wiasnie te dwie witaminy budzg chyba najwieksze
zainteresowanie w Srodowiskach naukowych. Wiadomo, ze odgrywaja one kluczowe role we wzmacnianiu odpornosci oraz
dbaniu o zdrowie naszych kosci. Jednak ich znaczenie w kontekscie osiggnie¢ sportowych zaczyna sie dostrzegac dopiero od
niedawna. Warto zwréci¢ uwage na proces synergii witaminy D3 i K2, ktéra moze przynies¢ wiele korzysci.

Niektére badania sugeruja, ze witamina D3 moze poprawiac funkcje ptuc, co jest wazne dla wydajnosci i wytrzymatosci
kardiorespiratoryjnej, a potgczenie do tego witaminy K2, ktéra wspiera zdrowie naczyn krwionosnych i serca, moze przyniesc
dodatkowe korzysci. Dziatanie synergiczne obu tych witamin moze poprawié przeptyw krwi i dotlenienie miesni, co jest
niezbedne do maksymalizacji osiggéw sportowych.

Czesto styszymy powtarzajace sie pytanie. Czy cztowiek bez aktywnosci fizycznej lub z aktywnoscig w stopniu umiarkowanym
potrzebuje dodatkowej suplementacji witaming D3? Nie tylko sportowcy mogg czerpac korzysci z suplementacji witaming D3.
Badania wykazaty, ze nawet osoby, ktére uwazajg sie za zdrowe, moga odnies¢ korzysci z dodatkowego wsparcia.

Suplementacja witaming D3 moze pomdc w lepszej pracy uktadu sercowo-naczyniowego, co przektada sie na mniejsze
poczucie zmeczenia podczas nawet mniejszych codziennych czynnosci.
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Czy zatem warto rozwaza¢ dodatkowe stosowanie witamin D3 i K2? Nie wszyscy sg przekonani co do ich potrzeby
suplementacji. Sq gtosy, ktére méwia, ze najlepiej dostarcza¢ organizmowi sktadniki odzywcze wytgcznie z pozywienia, a w
przypadku witaminy D3 réwniez z promieni stonecznych. Rézne badania podkreslaja trudnosé w utrzymaniu optymalnych
pozioméw witaminy D3, polegajac wytgcznie na diecie i stoicu. Jesli doda¢ do tego jej potencjalne korzysci dla sportowcéw,
warto zastanowic¢ sie nad jej dodatkowg suplementacja.

Biorac pod uwage rosnaca ilos¢ badan na temat witaminy D3 oraz K2 i ich korzysci, zaréwno w kontekscie ogdlnego zdrowia,
jak i osiagnie¢ sportowych, warto zastanowi¢ sie nad ich dodatkowym zastosowaniem. Oczywiscie, decyzja o suplementacji
powinna by¢ indywidualna i oparta o wczesniejsze badania laboratoryjne, ustalajgce poziom obu tych witamin.

Dlaczego Human Code Vitamin D3+K2 4000?

przyspiesza odnowe potreningowa

pomaga w absorpcji wapnia i fosforu w jelitach

wspiera proces mineralizacji kosci

wspomaga prace uktadu odpornosciowego

moze pomdc w procesach redukcji wagi ciata

wspiera wydajnos¢ i sity witalne organizmu

Sktadniki: Inulina, celuloza mikrokrystaliczna, menachinon-7 (witamina K2-MK-7), cholekalcyferol (witamina D3), hypromeloza
(kapsutka celulozowa). Produkt moze zawierac Sladowe ilosci laktozy, glutenu, orzechéw. W zaktadzie przetwarza sie mleko,
jaja, ryby, soje, skorupiaki, orzechy, gluten, tubin oraz sezam.

Zalecane dzienne spozycie: 1 kapsutka dziennie do positku

Ostrzezenie

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych piersig. Zréwnowazona dieta i
zdrowy styl zycia sg wazne. Produkt moze zawiera¢ Sladowe ilosci laktozy, glutenu, orzechéw. W zaktadzie przetwarza sie
mleko, jaja, ryby, soje, skorupiaki, orzechy, gluten, tubin oraz sezam.

Sposoéb przechowywania

Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej p6t roku

PRODUCENT: PROGRES Spétka Jawna Jacek Kujko i Wspdlnicy ul. Akcent 26b, 01-937 Warszawa Polska/POLAND.
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