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VEGGIE PROTEIN COMPLEX
NATURALNY 500 g - OLIMP
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Opis produktu
OLIMP VEGGIE PROTEIN COMPLEX

Olimp Veggie Protein Complex to weganska mieszanka réznych rodzajéw biatek pochodzenia roslinnego.

Najwazniejszym czynnikiem wptywajgcym na budowe miesni jest ilos¢ przyjmowanego biatka niezaleznie od Zrédta jego
pochodzenia. Spozywanie biatka roslinnego ma kilka dodatkowych zalet. Dobrze dobrana dieta oparta na biatku roslinnych jest
ubozsza w cholesterol i nasycone kwasy ttuszczowe, bogata w btonnik, wspomaga procesy trawienia i utatwia redukcje wagi.
Produkty biatkowe bogate sa w witaminy, mineraty i antyoksydanty. Te czynniki przektadajg sie bezposrednio na nasze
zdrowie, a szczegdlnie na uktad sercowo naczyniowy oraz dtugos¢ zycia.

Olimp Veggie Protein Complex zawiera biatka z trzech Zrédet:

e biatko z grochu
¢ biatko z brgzowego ryzu
¢ biatko z pestek dyni

Olimp Veggie Protein Complex przeznaczony jest dla oséb aktywnych fizycznie o zwiekszonym zapotrzebowaniu na biatko, w
szczegdlnosci dla wegan, wegetarian i 0séb nietolerujacych biatek zwierzecych, ktére dgza do rozwoju masy miesniowej oraz
jako uzupetnienie codziennej diety.

Zalecane dawkowanie

1-2 porcji dziennie o dowolnej porze, szczegdlnie pomiedzy positkami i po wysitku. 1 porcje (28 g proszku = 1/2 miarki)
rozpusci¢ w 250 mll wody. Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu.

Nie nalezy przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia.

Uwaga: nie zaleca sie stosowania u dzieci, kobiet w cigzy, karmigcych piersig lub w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek
ze sktadnikéw preparatu. Spozycie w nadmiernych ilosciach moze miec efekt przeczyszczajacy. Przechowywaé w sposéb
niedostepny dla matych dzieci.

Sktad

Informacja o wartosci odzywczej Na 1 porcje Na 100 g
(28 g + 250 ml wody)

Wartos¢ energetyczna 454 kJ/ 109 kcal 1620 kJ/ 390 kcal

Ttuszcz 1,79 6,29

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,249 0,8g

Weglowodany 319 11¢9

w tym cukry 1,09

Btonnik 0,59/ 1,8 g/
1,5 g*** 5’5 g***

Biatko 20¢g 70 g
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Sél 0,50¢g 1,89

*** dla smaku neutralnego

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Natural / Naturalny
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