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TOTAL MAG+ 1200/ 120 caps.-
HUMAN CODE

Cena 69,99 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 28508

Opis produktu

TOTAL MAG+ 1200/ 120 caps.- HUMAN CODE

wygenerowano w programie shopGold


https://centrumkulturystyki.pl/total-mag-1200-120-caps-human-code-p-8808.html

LENMTRUY

www. humancodenutrition.com

Sport to nierozerwalna cze$¢ zdrowego i szczesliwego trybu zycia. Chociaz wybieramy rézne formy aktywnosci, poczynajac od
marszéw, a konczac na treningach zawodowych, wszystkie majg jedno wspdlne - nasze ciato potrzebuje odpowiedniej ilosci
ptynéw i elektrolitéw, aby funkcjonowaé poprawnie. Jednym z najwazniejszych sktadnikéw jest magnez. Pierwiastek czesto
niedoceniany, a tak niezbedny w naszym codziennym zyciu.

Niestety, podczas wysitku fizycznego, z potem tracimy duze ilosci ptynéw i elektrolitéw. Pomimo Ze pot jest naturalnym
mechanizmem regulujgcym temperature naszego ciata, tracimy wraz z nim cenne sktadniki, a w nich wtasnie magnez. Strata
magnezu moze prowadzi¢ do szeregu nieprzyjemnych skutkédw. Skurcze miesni to najbardziej powszechny symptom
niedoboru magnezu, ktéry wiele oséb kojarzy z intensywnym treningiem. Jesli cierpisz na skurcze, szczegélnie po ciezkim dniu
treningowym, moze to by¢ sygnat, ze twoje zapasy magnezu sg niskie. Miesnie potrzebujg magnezu, aby prawidtowo sie
kurczy¢ i rozkurczaé, a niedobdr tego pierwiastka moze prowadzi¢ do bolesnych skurczéw.

Jednak magnez ma znaczenie nie tylko dla sportowcéw. W rzeczywistosci, ten niewielki pierwiastek odgrywa kluczowa role w
wielu procesach naszego organizmu. Pomaga w regulacji ciSnienia krwi, wptywa na prawidtowe funkcjonowanie uktadu
sercowo-naczyniowego oraz jest niezbedny w procesach anabolicznych, takich jak odbudowa i rozbudowa tkanek
miesniowych.

wygenerowano w programie shopGold



ENTRUY
ST 21

Wielu z nas nie zdaje sobie sprawy, ze nawet codzienne sytuacje, takie jak stres, moga wptywaé na poziom magnezu w
naszym ciele. W rzeczywistosci, stres moze nasila¢ objawy niedoboru tego pierwiastka, tworzac btedne koto, w ktérym niski
poziom magnezu prowadzi do zwiekszonej reakcji na stres, a stres z kolei obniza poziom magnezu.

Aby unikna¢ niedoboréw magnezu, wazne jest regularne spozywanie produktéw bogatych w niego lub, w razie potrzeby,
$miato siegnij po Total Mag+ 1200. Jednak nie zapominajmy, ze réwnie wazne jest utrzymanie odpowiedniego poziomu
nawodnienia i dbanie o réwnowage elektrolitéw, aby Twdj trening byt nie tylko efektywny, ale takze bezpieczny.

Kolejng kwestig jest synergia miedzyzwigzkowa. Gdy magnez jest przyjmowany razem z witaming B6, absorpcja magnezu w
przewodzie pokarmowym jest zwiekszona. Ponadto witamina B6 moze zwiekszac efektywnos¢ transportu magnezu do
komérek i jego w nich zatrzymanie. Dlatego potaczenie obu tych sktadnikéw moze by¢ szczegdlnie korzystne dla oséb
cierpigcych na niedobory magnezu.

Potaczenie magnezu z witaming B6 oferuje synergiczne korzysci, ktére moga przynosi¢ ulge w wielu dolegliwosciach oraz
wspomagac 0gdélng rownowage biochemiczng w organizmie.

Reasumujac. Jesli chcesz cieszy( sie petnig zdrowia i energii, dbaj o odpowiedni poziom magnezu w swojej diecie i pamietaj o
odpowiednim nawodnieniu podczas kazdego intensywnego wysitku fizycznego. To niewielki wysitek, ktéry moze przynies¢
ogromne korzysci dla twojego zdrowia, samopoczucia i znakomitej formy sportowe;j.

Dlaczego Human Code Total Mag+ 1200?

wptywa na poprawe wydolnosci fizycznej

usprawnia procesy produkcji energii

reguluje gospodarke elektrolitowa

zwieksza wrazliwos$¢ na przewodnictwo nerwowe, skurcze miesni oraz prace serca

usprawnia regeneracje potreningowg

zwieksza koncentracje

poprawia zdolnosci poznawcze i redukuje stres

Sktadniki: Cytrynian magnezu, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), zelatyna wotowa (substancja ostonkowa). Produkt
moze zawiera¢ sladowe ilosci laktozy, glutenu, orzechéw. W zaktadzie przetwarza sie mleko, jaja, ryby, soje, skorupiaki,
orzechy, gluten, tubin oraz sezam.

Zalecane dzienne spozycie: 2 kapsutki dziennie

Ostrzezenie

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych piersia. Zréwnowazona dieta i
zdrowy styl zycia sa wazne. Produkt moze zawierac $ladowe ilosci laktozy, glutenu, orzechéw. W zaktadzie przetwarza sie
mleko, jaja, ryby, soje, skorupiaki, orzechy, gluten, tubin oraz sezam.

Sposdéb przechowywania

Przechowywadé w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej p6t roku

PRODUCENT: PROGRES Spétka Jawna Jacek Kujko i Wspdlnicy ul. Akcent 26b, 01-937 Warszawa Polska/POLAND.
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