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TOTAL B-COMPLEX SPORT 60 vcaps. -
HUMAN CODE

Cena 69,99 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 28507

Opis produktu

TOTAL B-COMPLEX SPORT 60 vcaps. - HUMAN CODE
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LENMTRUY

HUMAN CODE TOTAL B-COMPLEX SPORT jest kompleksem witamin z grupy B, ktére petnig kluczowa role w wielu procesach
biologicznych organizmu. Obejmuje on witaminy B1 (tiamina), B2 (ryboflawina), B3 (niacyna), B5 (kwas pantotenowy), B6
(pirydoksyna), B7 (biotyna), B9 (kwas foliowy) i B12 (metylokobalamina), choline (B4), inozytol (B8) i PABA (B10).

Witaminy z grupy B sa niezwykle istotne dla organizmu, poniewaz moga wspomaéc w procesach produkcji czerwonych krwinek,
utrzymania zdrowego uktadu nerwowego oraz metabolizmie kwaséw nukleinowych (DNA i RNA).

Kompleks witamin z grupy B, w tym metylowane formy witamin B9 (I-metylofolian wapnia) oraz B12 (metylokobalamina),
odgrywa wazna role w kontekscie sportowym i aktywnosci fizycznej. Oto kilka aspektéw, ktére warto rozwazy¢:

Energetyczny metabolizm: Witaminy B1 (tiamina), B2 (ryboflawina), B3 (niacyna), B5 (kwas pantotenowy) oraz B6
(pirydoksyna) sg niezbedne do metabolizmu weglowodandw, ttuszczéw i biatek. Te procesy dostarczajg energii potrzebnej
podczas treningu i sportowej aktywnosci.

Wydolnos¢ fizyczna: Witaminy B6 i B12 odgrywaja role w produkcji czerwonych krwinek, ktére transportujg tlen do tkanek
miesniowych. Poprawiajgc dostepnos¢ tlenu, moga poprawi¢ wydolnos¢ fizyczng.
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ENTRUY
ST 21

Zdrowy uktad nerwowy: Witamina B12, zwtaszcza w formie metylowanej (metylokobalamina), wspiera zdrowy ukfad nerwowy.
Moze pomdéc w zmniejszeniu ryzyka uszkodzenia nerwdéw zwigzanego z intensywnym treningiem.

Regeneracja miesni: Kwas pantotenowy (B5) jest zaangazowany w synteze koenzymu A, ktéry pomaga w regeneracji tkanek
miesniowych i produkcji energii.
Stabilizacja nastroju: Witamina B6 jest zwigzana z produkcja serotoniny, ktéra wptywa na nastréj i moze pomagac w redukcji
stresu zwigzanego z treningiem.

Zmniejszenie ryzyka przetrenowania: Witaminy B mogg poméc w redukcji zmeczenia, co moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia
ryzyka przetrenowania.

Sktadniki: Celuloza mikrokrystaliczna, amid kwasu nikotynowego, monoazotan tiaminy, wodorowinian choliny, D-pantotenian
wapnia, inozytol, ryboflawina, chlorowodorek pirydoksyny, kwas p-aminobenzoesowy, D-biotyna, L-metylofolian wapnia,
metylokobalamina, hypromeloza (kapsutka celulozowa).

Zalecane spozycie: 1 kapsutka dziennie, najlepiej rano. Nie przekracza¢ zalecanej dziennej dawki.

Masa netto:

Ostrzezenie

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmiacych piersia. Zréwnowazona dieta i
zdrowy styl zycia sa wazne. Produkt moze zawierac $ladowe ilosci laktozy, glutenu, orzechéw. W zaktadzie przetwarza sie
mleko, jaja, ryby, soje, skorupiaki, orzechy, gluten, tubin oraz sezam.

Sposdéb przechowywania

Przechowywadé w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej p6t roku

PRODUCENT: PROGRES Spétka Jawna Jacek Kujko i Wspdélnicy ul. Akcent 26b, 01-937 Warszawa Polska/POLAND.
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