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TAURINE 3000 mg 84 vcaps. - HUMAN
CODE

Cena 49,00 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 29211

Opis produktu

TAURINE 3000 mg 84 vcaps. - HUMAN CODE
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Tauryna jest aminokwasem, ktéry naturalnie wystepuje w ludzkim organizmie i odgrywa kluczowa role w wielu procesach
biologicznych. Chociaz tauryna jest czesto kojarzona z napojami energetycznymi, jej korzysci zdrowotne i sportowe sg
znacznie bardziej ztozone i obejmujg szeroki zakres dziatania - od wsparcia funkcji sercowo-naczyniowych po poprawe
wynikéw sportowych.

Jedna z gtéwnych rél tauryny jest jej dziatanie antyoksydacyjne. Substancja ta pomaga w ochronie komdérek przed
uszkodzeniami wywotanymi przez wolne rodniki, ktére sg produkowane podczas intensywnego wysitku fizycznego. Dzieki
temu tauryna moze przyczynia¢ sie do zmniejszenia stresu oksydacyjnego i zapobiegania przewlektym stanom zapalnym,
ktére moga prowadzi¢ do réznych probleméw zdrowotnych, w tym do choréb serca.

Dla sportowcdéw, tauryna oferuje wyjgtkowe korzysci, ktére moga bezposrednio przektadac sie na ich wyniki. Poprzez
wspieranie funkcji miesni, tauryna moze zwieksza¢ wytrzymatosc i zmniejsza¢ zmeczenie, co umozliwia dtuzsze i bardziej
intensywne treningi bez przemeczenia. Ponadto, tauryna bierze udziat w regulacji poziomu wapnia w komérkach miesniowych,
co jest kluczowe dla optymalnego skurczu miesni i moze przyczynia¢ sie do poprawy sity miesniowej. Tauryna moze réwniez
utatwia¢ wchtanianie i przenikanie kreatyny do komérek miesniowych.
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Jednak tauryna nie tylko wspomaga miesnie. Jej dziatanie korzystnie wptywa réwniez na zdrowie sercowo-naczyniowe, co jest
niezmiernie wazne zaréwno dla oséb aktywnie uprawiajgcych sport, jak i dla tych, ktérzy chcg utrzymad dobre zdrowie serca.
Tauryna wspiera prawidtowe cis$nienie krwi i 0ogélng kondycje serca, redukujac ryzyko rozwoju choréb sercowo-naczyniowych,
ktére moga wynika¢ z nadmiernego obcigzenia serca podczas intensywnych ¢wiczen.

Co wiecej, tauryna ma zdolnos$¢ do regulacji pozioméw glukozy we krwi, co jest istotne zaréwno dla oséb cierpigcych na
cukrzyce, jak i dla sportowcéw poszukujacych optymalnego Zrédta energii. Stabilizujgc poziom cukru we krwi, tauryna moze
pomagad w utrzymaniu energii na statym poziomie, co jest niezbedne w trakcie diugotrwatych wysitkéw fizycznych.

Dodatkowo, tauryna pomaga w ochronie watroby przed szkodliwymi substancjami, co jest szczegdlnie istotne dla oséb
regularnie stosujacych rézne preparaty wspomagajace lub dla tych, ktérzy moga by¢ narazeni na toksyny zwigzane ze
specyficznymi dietami czy $rodowiskiem. Poprzez wspieranie detoksykacji, tauryna przyczynia sie do utrzymania zdrowia
watroby, co jest fundamentalne dla ogéinej sprawnosci i zdolnosci organizmu do radzenia sobie z fizycznym obcigzeniem.

Réwniez zdolnos¢ tauryny do wspierania funkcji nerwowych i poprawy koncentracji moze by¢ kluczowa dla oséb, ktére
potrzebuja by¢ czujne i skoncentrowane, czy to w pracy, czy podczas zawoddéw sportowych. Tauryna bywa uzywana do
poprawy zdolnosci poznawczych, co moze by¢ korzystne w sytuacjach wymagajacych szybkiego reagowania i podejmowania
decyzji. Wspomaga ona zarzadzanie stresem i poprawia jako$¢ snu poprzez modulowanie neuroprzekaznikéw i receptory w
mébzgu, co jest niezwykle wazne dla zaréwno fizycznej jak i psychicznej regeneracji. Zdrowy sen to podstawa efektywnej
regeneracji po treningu, a takze kluczowy element zachowania dobrej kondycji psychicznej i emocjonalnej.Podsumowujac,
tauryna jest wszechstronnym aminokwasem, ktéry oferuje szerokie spektrum korzysci zdrowotnych i sportowych. Dzieki
swoim witasciwosciom antyoksydacyjnym, wspierajacym miesnie, serce, regulacji poziomu cukru i funkcji nerwowych, tauryna
jest cennym elementem codziennej rutyny oséb dbajacych o zdrowie, sportowcéw i kazdego, kto dazy do utrzymania
optymalnego poziomu energii i zdrowia. Wtgczenie tauryny do codziennego planu moze przynies¢ znaczgce korzysci dla
zdrowia i wydolnosci, ktére mogg bezposrednio przektadaé sie na zwiekszong wydajnos¢ i lepsza jakos¢ zycia

Dlaczego Human Code Taurine?

- Wspiera prace uktadu nerwowego

- Moze wptywac na regulacje poziomu cukru we krwi oraz insulinoopornosci
- Chroni komérki watroby, wspierajgc jej regeneracje

- Moze wptywacd dodatnio na parametry treningowe

- Silne wsparcie antyoksydacyjne organizmu

- Niezbedna dla prawidtowego funkcjonowania narzadu wzroku

Sktadniki: L-tauryna, dwutlenek krzemu, hydroksypropylometyloceluloza (kapsutka).

Zalecane spozycie: 1 kapsutka dwa razy dziennie - przed positkiem oraz przed treningiem. Nie przekracza¢ zalecanej
dziennej dawki.

Ostrzezenie

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych piersig. Zréwnowazona dieta i
zdrowy styl zycia sg wazne. Zétcieh pomarafhiczowa FCF moze mieé szkodliwy wptyw na aktywno$¢ i skupienie uwagi u dzieci.
Produkt moze zawiera¢ sladowe ilosci laktozy, glutenu, orzechéw. W zaktadzie przetwarza sie mleko, jaja, ryby, soje,
skorupiaki, orzechy, gluten, tubin oraz sezam.

Sposdéb przechowywania
Przechowywadé w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej p6t roku

PRODUCENT: PROGRES Spétka Jawna Jacek Kujko i Wspdlnicy ul. Akcent 26b, 01-937 Warszawa Polska/POLAND.
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