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TAŚMY CROSSFIT PASY TRENINGOWE
DO ĆWICZEŃ - Thunder

Cena 85,00 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 9156

EAN 5907713345037

Liczba sztuk w zestawie 1 szt.

Kolor dominujący czarny

Długość 290 cm

Szerokość 38 mm

Opis produktu

Taśmy RXT - pasy treningowe
Pasy Treningowe typu RXT-T to zestaw taśm dzięki którym wykonasz niezliczoną ilość ćwiczeń, bazując jedynie na własnej
masie ciała oraz siłę grawitacji.
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Parametry

Regulacja taśmy: 200 - 290 cm
Szerokość rączek: 13 cm
Długość ramienia: 100 - 145 cm

Zestaw składa się z taśm treningowych zakończonych uchwytami oraz metalowym karabińczykiem a także niezwykle
praktyczny uchwyt na drzwi i siatkę. Uchwyty pokryte są pianką, wobec tego dłonie nie ślizgają się podczas ćwiczeń.

wygenerowano w programie shopGold



 

Łatwość przechowywania
Dołączony worek do przechowywania sprawi, że twoje taśmy zawsze będą razem w jednym miejscu. Łatwo zabierzesz je ze
sobą na siłownie, do fitness klubu

Trenując przy wykorzystaniu taśm RX-T ma miejsce jednoczesna praca wielu grup mięśniowych, w tym mięśni głębokich, które
odpowiadają za prawidłową postawę i stabilizację sylwetki. Rozwijane są: siła, równowaga, elastyczność stawów, a także
wytrzymałość i ogólna kondycja. Stopień trudności ćwiczeń można kontrolować poprzez zmianę konta nachylenia ciała
względem podłoża.
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W skład zestawu wchodzą:
taśmy z uchwytami pokrytymi pianką
taśma z metalowym karabińczykiem
uchwyt na drzwi
woreczek do przechowywania
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