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Opis produktu

STRESS-CONTROL

To suplement diety zawierajacy 6 ADAPTOGENOW w sktad, ktérych wchodzi 5 standaryzowanych ekstraktéw roslinnych oraz L-
teanina - naturalny aminokwas pochodzacy z zielonej herbaty. Sktadniki aktywne ADAPTOGENOW wspomagajg organizm w
przystosowaniu sie do zycia w codziennym stresie.

Dodatkowo preparat zawiera magnez oraz witamine B6 i B5 (kwas pantotenowy), substancje wspomagajace uktad nerwowy w
stanie nadmiernego obcigzenia psychofizycznego.

Jak stres wptywa na organizm?

Blisko 65% populacji dorostych ludzi doéwiadcza na co dzieh skutkdw stresu i niestety ta liczba wzrasta. Zyjemy w $wiecie,
gdzie stres jest integralng czescig naszego codziennego zycia zawodowego i prywatnego. Stres to naturalny mechanizm
obronny organizmu, sprawdza sie doskonale w sytuacjach nagtych zagrozen, gdy konieczna jest szybka reakcja na bodzZce
(stresory), moze jednak wywotywacd niekorzystne objawy, gdy trwa zbyt diugo. Kiedy wywotywany jest przez wyzwania zycia
codziennego, a nasz organizm pracuje ponad swoje mozliwosci nie majac czasu na regeneracje, czujemy sie pobudzeni,
niespokojni, zdenerwowani i notorycznie zmeczeni. Zycie w ciagtym stresie moze prowadzi¢ do wielu powaznych powiktan.
Jego skutki mogg prowadzi¢ do zmian w obszarze naszych zachowan, funkcji kognitywnych oraz emocji. Do najczestszych
objawéw stresu mozemy zaliczy¢: brak apetytu, sktlonnos¢ do uzaleznien (alkohol), gtebokie i przyspieszone oddychanie,
nadmierng potliwos¢, spadek libido, zmiany zachowah spotecznych, problemy ze snem, koszmary nocne. Stres obniza takze
naszg odpornos¢ i utrudnia prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego prowadzac do spadku koncentracji i zdolnosci
kreatywnego myslenia, ostabia naszg percepcje. Prowadzi do spadku naszej wydolnosci, wybuchéw skrajnych emocji i odczu¢
(ztos¢, smutek, przygnebienie), ze standéw podwyzszonej aktywnosci i mobilizacji prowadzi do zmeczenia i ostabienia.

Co to sg ADAPTOGENY i jakie jest ich dziatanie na organizm cztowieka w sytuacjach
stresowych?

W dzisiejszych czasach nie jesteSmy w stanie unikng¢ stresu, ale mozemy sie nauczy¢ jak skutecznie sobie z nim radzi¢ i
kontrolowa¢ jego objawy. Z pomoca przychodzi nam natura dostarczajac adaptogendw. Sa to substancje zwiekszajace
zdolnos$¢ organizmu do przystosowywania sie do zmiennych warunkéw srodowiska i otoczenia. Najczesciej wystepujg one w
roslinach, ktérych zwigzki biologicznie aktywne moga petni¢ w organizmie cztowieka funkcje regulatorowe, wspomagajac jego
odpornos¢ na sytuacje stresowe spotykane w zyciu codziennym. Nie posiadajg one przy tym dziatania uspokajajgcego lecz
adaptacyjne i mobilizujgce, dlatego w przeciwienstwie do roslinnych surowcéw uspokajajacych jak np. waleriany nie
otumaniaja, a wrecz wzmacniajg zdolnosci kognitywne, poprawiajac koncentracje i zdolnos¢ do logicznego myslenia.
Adaptogeny posiadaja zdolnosci przystosowawcze organizmu, pomagaja kontrolowac reakcje na czynniki stresowe spotykane
przez nas w zyciu zawodowym i prywatnym.

Jak zawarte w preparacie STRESS-CONTROL™ aktywne adaptogeny pomagajg
opanowac skutki stresu?

STRESS-CONTROL™ to kompleks starannie wyselekcjonowanych adaptogendéw, w postaci standaryzowanych ekstraktéw
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roslinnych wzbogacony o L-teanine - ADAPTOGEN BLEND, dodatkowo w sktad preparatu wchodzg: magnez, witamina B6 i
kwas pantotenowy. STRESS-CONTROL™ zostat tak skomponowany, zeby wykorzystac substancje aktywne wzajemnie
uzupetniajace sie w dziataniu, o potwierdzonych naukowo wtasciwosciach adaptogennych na organizm.

ADAPTOGEN BLEND:

* Ekstrakt rézanca gorskiego (Rhodiola rosea) standaryzowany na 4% zawartos$¢ rosawin zwiekszajgcych wydolnosé do
pracy, korzystnie wptywajacych na sprawnos¢ fizyczng i umystowg, ograniczajgcych uczucie zmeczenia i zwiekszajacych
odpornos¢ na stres fizyczny oraz psychiczny

* Ekstrakt traganka chinskiego (Astragalus membranaceus) standaryzowany na 20% zawartos¢ polisacharydéw
stymulujacych prace uktadu odpornosciowego, zwiekszajgcych naturalng odpornos¢ organizmu na szkodliwe czynniki
zewnetrzne

* Ekstrakt ashwagandy (Withania somnifera) standaryzowany na 1,5% zawartos¢ witanolidéw, ktére niwelujg skutki
chronicznego stresu, wspomagajg zdolnosci kognitywne (poprawiajg pamiec i koncentracje), korzystnie oddziatujg na prace
uktadu odpornosciowego

* Ekstrakt z zen-szenia syberyjskiego (Eleutherococcus senticosus) standaryzowany na 0,8% zawartos¢ eleuterozydéw,
ktére wspomagaja organizm wyczerpany nadmierng aktywnoscig psychofizyczna, bedaca skutkiem dtugotrwato stresu, moga
poprawiac koncentracje i wydolnos$¢ do pracy, szczegdlnie w stanach chronicznego zmeczenia

* Ekstrakt korzenia Maca (Lepidium meyenii) zawiera naturalne substancje odzywcze, witaminy i mineraty, posiada
wiasciwosci adaptujgce organizm do niekorzystnych warunkéw $srodowiskowych, wspomaga funkcjonowania uktadu
nerwowego

* L-teanina - jeden ze sktadnikéw zielonej herbaty, ze wzgledu na swoje wiasciwosci nazywana jest ,relaksujagcym
aminokwasem” (jest to substancja wptywajgca bezposrednio na prace mdzgu, zwiekszajgc aktywnos¢ fal o czestotliwosci
Lalfa”, co jest sygnatem, ze mébzg znajduje sie w stanie relaksu). L-teanina nie wywotuje przy tym sennosci, wspomaga
procesy uczenia sie, koncentracji i poprawia samopoczucie.

Jakie dodatkowe substancje korzystnie wptywajgce na zwalczanie skutkdw stresu
zawiera preparat STRESS-CONTROL™?

Suplement zostat dodatkowo wzbogacony o substancje niezbedne dla organizmu narazonego na stres srodowiskowy
wzmachiajgce wzajemnie swoje dziatanie na organizm. Zawarty w preparacie magnez jest potrzebny dla prawidtowej pracy
uktadu nerwowego, moze wspomagac funkcje mdzgu i uodparniaé na stres. Witamina B6 jest niezbedna w metabolizmie
magnezu i zwieksza jego wchtanianie oraz dobroczynny wptyw na uktad nerwowy niwelujgc skutki stresu. Kwas pantotenowy
jest konieczny w procesach energetycznych, jego niedobér wywotuje uczucie notorycznego zmeczenia.

Kto powinien stosowac preparat STRESS-CONTROL™?

Jest to suplement zalecany w szczegdlnosci osobom trwale narazonym na stres Srodowiskowy, zyjacym w ciggtym pospiechu,
aktywnym zawodowo, ktérych praca jest obarczona wysoka odpowiedzialnoscia lub/i wywotuje wysokie obcigzenie
psychofizyczne organizmu. Preparat polecany kazdej dorostej osobie, majacej problem z nadmierna reakcjg na bodzce
(stresory), odczuwajacej powodowane na tym tle dokuczliwosci.
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