&R
CENELEN TR
UUHYSIY}(J,PL

Dane aktualne na dzien: 18-09-2026 21:34

Link do produktu: https://centrumkulturystyki.pl/steel-joints-60-cap-7-nutrition-p-10085.html

Steel Joints - 60 cap - 7 Nutrition

L
Cena 45,00 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 26241

Opis produktu

Steel Joints - 60 cap - 7 Nutrition
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LENMTRUY

AUETRY SUPP EMENT / SUPLEMENT DIET!

-

Suplement diety

Kompleksowa formuta na mocne stawy i chrzastki.

700 mg glukozaminy, 500 mg MSM i 400 mg chondroityny w dziennej porcji.
Sktad wzbogaca kwas hialuronowy, mangan i ekstrakt z boswellii.

Wspiera regeneracje tkanek i chroni aparat ruchu.

30 dni suplementacji.

7Nutrition Steel Joints to suplement diety zawierajgcy starannie dobrany zestaw sktadnikéw, ktére naturalnie wystepujg w
strukturach tkanki tgcznej lub sg powszechnie stosowane w preparatach wspierajgcych diete oséb dbajacych o kondycje
aparatu ruchu. Formuta produktu opiera sie na potaczeniu takich sktadnikéw jak glukozamina, chondroityna, MSM, kwas
hialuronowy oraz ekstrakt z Boswellia serrata.

Substancje te sg czesto wykorzystywane w suplementach diety przeznaczonych dla oséb aktywnych fizycznie oraz tych, ktére
chca uzupetni¢ diete w sktadniki naturalnie zwigzane ze strukturg chrzastki stawowej i tkanki tgcznej. Zawarte w produkcie
zwigzki stanowig elementy budulcowe lub sktadniki fizjologicznie obecne w organizmie, dzieki czemu mogg stanowi¢
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wartosciowe uzupetnienie codziennej diety.
Siarczan glukozaminy jako element budulcowy

Glukozamina to aminocukier wytwarzany naturalnie w organizmie cztowieka. Stanowi wazny prekursor w procesie
powstawania glikozaminoglikandw oraz proteoglikanéw, ktére sg istotnymi elementami budulcowymi chrzastki stawowej i
ptynu stawowego. W suplementach diety najczesciej stosowana jest w formie siarczanu glukozaminy, ktéry czesto pojawia sie
w preparatach wielosktadnikowych jako sktadnik uzupetniajgcy diete w substancje naturalnie obecne w tkance tacznej.

MSM jako strukturalne zrédto siarki

MSM, czyli metylosulfonylometan, jest organicznym zwigzkiem siarki wystepujacym w niewielkich ilosciach w niektérych
produktach spozywczych. Siarka stanowi wazny pierwiastek strukturalny, obecny m.in. w aminokwasach siarkowych oraz
zwigzkach budujacych macierz pozakomérkowa tkanki tacznej. W suplementach diety MSM wykorzystywany jest jako zrédto
dobrze przyswajalnej siarki i czesto stanowi element ztozonych formut. Zwigzek ten jest powszechnie stosowany w
preparatach przeznaczonych dla oséb aktywnych fizycznie.

Siarczan chondroityny w strukturze tkanki chrzestnej

Chondroityna to naturalny glikozaminoglikan, ktéry stanowi jeden z podstawowych sktadnikéw chrzastki stawowej. W
organizmie wchodzi w sktad proteoglikanéw odpowiedzialnych za wtasciwosci mechaniczne chrzastki, takie jak jej sprezystos¢,
elastycznos$¢ oraz zdolnos$¢ do zatrzymywania wody. Substancja ta wystepuje naturalnie w macierzy pozakomdrkowej tkanki
chrzestnej. W suplementach diety najczesciej stosuje sie siarczan chondroityny, ktéry charakteryzuje sie dobrg stabilnoscia.

Ekstrakt z Boswellia serrata w tradycji i diecie

Boswellia serrata to roslina wystepujaca gtéwnie na obszarach Azji i Afryki. Znana jest przede wszystkim z zywicy, ktéra
zawiera charakterystyczne substancje roslinne okreslane jako kwasy bosweliowe. Ekstrakty z tej rosliny sa wykorzystywane w
suplementach diety jako sktadnik pochodzenia roslinnego, majacy dtuga historie zastosowania w tradycyjnych systemach
zywieniowych.

Kwas hialuronowy i wiazanie wody w tkankach

Kwas hialuronowy jest polisacharydem nalezgacym do grupy glikozaminoglikandéw, ktéry naturalnie wystepuje w organizmie
cztowieka, m.in. w ptynie stawowym, tkance fgcznej oraz w skérze. Jego charakterystyczng wtasciwoscia jest zdolnos¢ do
wigzania duzych ilosci wody, co wptywa na wtasciwosci fizyczne i strukture tkanek. W organizmie petni funkcje strukturalne i
mechaniczne, jednak jego poziom moze stopniowo zmniejszac sie wraz z wiekiem.

Ekstrakt z imbiru dla komfortu uktadu ruchu

Ekstrakt z imbiru to standaryzowany sktadnik roslinny zawierajacy naturalne zwigzki bioaktywne, takie jak gingerole i
shogaole. W literaturze naukowej imbir jest najczesciej opisywany w kontekscie modulacji proceséw zapalnych, zwigzanych
m.in. z aktywnoscig enzyméw COX i LOX oraz mediatoréw stanu zapalnego.

W badaniach klinicznych i przegladach systematycznych oceniano jego wptyw na komfort funkcjonowania uktadu ruchu,
szczegdlnie w populacji 0séb z dolegliwosciami ze strony stawdw. Wyniki sugerujg, ze regularne stosowanie ekstraktu z imbiru
moze wspierac utrzymanie prawidtowej odpowiedzi organizmu na procesy zapalne.

Dlaczego warto wybrac¢ 7Nutrition Steel Joints?

Zawiera kompleks sktadnikédw naturalnie wystepujgcych w tkance tgcznej.
Potgczenie glukozaminy, chondroityny i MSM w jednej formule.

Wzbogacony o kwas hialuronowy, obecny m.in. w ptynie stawowym.

Zawiera ekstrakt z Boswellia serrata - roslinny sktadnik o dtugiej historii stosowania.

Wygodna forma kapsutek utatwiajgca codzienng suplementacje.
Formuta opracowana z mysla o osobach aktywnych fizycznie.
7Nutrition Steel Joints moze by¢ szczegédlnie polecany dla oséb:

aktywnych fizycznie i regularnie trenujacych,

wykonujgcych intensywne ¢wiczenia obcigzajace stawy,

prowadzacych aktywny tryb zycia,

chcacych uzupetni¢ diete w sktadniki naturalnie obecne w chrzastce stawowej i tkance tgcznej,
dbajgcych o prawidtowa podaz sktadnikéw wspierajgcych strukture aparatu ruchu.

Sktadniki aktywne

w 2 kapsutkach
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Siarczan Glukozaminy 2 KCL 700 mg
w tym Glukozamina 525 mg

MSM (Metylosulfonylometan) 500 mg
Siarczan Chondroityny 90% 400 mg
Ekstrakt Boswellia Serrata 65% 50 mg
Ekstrakt z Imbiru (5% Gingeroli) 50 mg
Witamina C 40 mg (50%*)

Kwas hialuronowy 10 mg

Mangan 2,2 mg (110%%*)

Sktadniki: MSM, siarczan glukozaminy 2 KCL, siarczan chondroityny, ekstrakt z boswellia serrata 65%, ekstrakt z imbiru 5%,
kwas L-askorbinowy, kwas hialuronowy, siarczan manganu, kapsutka celulozowa [HPMC].

*RWS - referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej

Sposdéb uzycia

Stosowanie:

Przyjmowac 2 kapsutki raz dziennie, popijajac 200 ml wody. Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Masa netto: 60 g

Ostrzezenie

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych piersia. Zréwnowazona dieta i
zdrowy styl zycia s wazne.

Sposoéb przechowywania

Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej p6t roku
Produkt moze zawierac: mleko, soje, zboza zawierajace gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

Producent: 7FIT Spétka Akcyjna al. Armii Krajowej 8 C/2 50-541 Wroctaw, Polska sklep@7-nutrition.com +48 790 760 973
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