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Short Distance Gel 759 - 7 Nutrition

! Cena 7,90 zt
SHORT. Czas wysyiki 24 godziny
L
5o Numer katalogowy 33675

Opis produktu

Short Distance Gel 75g - 7 Nutrition
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Suplement diety

Zel energetyczny o smaku coli idealny podczas intensywnego wysitku.
Zawiera 46 g weglowodandw, niacyne, beta-alanine i choline.

Wspiera metabolizm energetyczny i pomaga zmniejszy¢ uczucie zmeczenia.
Wspiera uktad nerwowy.

Ptynna formuta w saszetce 75 g.

7Nutrition Short Distance Gel to skoncentrowany zel energetyczny zaprojektowany specjalnie do intensywnej aktywnosci
fizycznej na krétkie dystanse. Zawiera optymalng mieszanke weglowodandéw (maltodekstryny i fruktozy), beta-alanine,
glukuronolakton, choline i witamine B3, co czyni go doskonatym wsparciem dla organizmu podczas wysitku trwajacego od
kilkudziesieciu minut do ok. 2 godzin. Forma ptynna i kompaktowe opakowanie (75 g) pozwala na szybkie dostarczenie energii
bez koniecznosci zucia lub mieszania. Zel jest tatwy do spozycia prosto z saszetki - co sprawia, ze $wietnie sprawdza sie
podczas treningdéw interwatowych, sprintéw czy startéw.
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Dlaczego warto uzywac 7Nutrition Short Distance Gel?

Natychmiastowa energia - Zzel dostarcza tatwo przyswajalnych weglowodanéw (49 % maltodekstryny, 15 % fruktozy), co
pomaga utrzymacd intensywnos¢ wysitku.

Wsparcie wydolnosci miesni - beta-alanina zwieksza poziom karnozyny, redukujac zakwaszenie miesni i poprawiajac ich
wytrzymatos¢.

Optymalna funkcja uktadu nerwowego - cholina i witamina B3 wptywaja na zwiekszenie koncentracji i szybsze przetwarzanie
informacji.

Ptynna konsystencja - tatwa w spozyciu podczas ruchu i nie wymaga dodatkowego ptukania.

Praktyczne opakowanie - saszetka miesci sie w kieszeni lub pasie, idealna w trakcie krétkich, wyczerpujgcych wysitkdw.

Dla kogo jest ten zel?

Sportowcédw - szczegdlnie w dyscyplinach wytrzymatosciowych oraz szybkosciowo-interwatowych, gdzie liczy sie intensywnos¢
i szybki zastrzyk energii.

Oséb aktywnych rekreacyjnie, ktére potrzebujg wsparcia wydolnosci podczas intensywnych, krétkich sesji treningowych.

Ludzi prowadzgcych aktywny styl zycia, korzystajacych ze zelu w trakcie pracy fizycznej lub wymagajacych aktywnosci.

Sktadniki aktywne

Maltodekstryna (49%) i fruktoza (15%) - szybka energia w formie ftatwo przyswajalnych weglowodanéw.
Beta-alanina - zmniejsza zakwaszenie miesni, poprawia wydolnos¢.

Glukuronolakton - wspiera detoksykacje i metabolizm energetyczny.

Dwuwinian choliny - wspomaga prace mézgu i uktad nerwowy.

Cytrynian sodu, sdl (chlorek sodu) - pomagaja utrzymacd réwnowage elektrolitowg.

Witamina B3 (amid kwasu nikotynowego) - wptywa na metabolizm energetyczny i przekaznictwo nerwowe.

Wartos¢ odzywcza
Jedna porcja 75 g (1 saszetka) Na 100 g 4 saszetki (300 g)

Wartos¢ energetyczna 802 k) / 189 kcal 1069 kJ / 252 kcal 3208 k] / 756 kcal
Ttuszcz0g0gO0g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone0g0g0g

Weglowodany 46,4 g 61,8 g 185,6 g

w tym cukry 13,99 18,59 55,6 g

Btonnik 0g0gO0g

Biatko0g0gO0g

S610,690,8g924g

Sktadniki Aktywne:

Cholina 75 mg 100 mg 300 mg

Beta-Alanina 300 mg 400 mg 1200 mg

Glukuronolakton 375 mg 500 mg 1500 mg

S6d 225 mg 300 mg 900 mg

Chlorki 126 mg (16%*) 168 mg (21%*) 504 mg (64%*)

Niacyna (Witamina B3) 6 mg (38%%*) 8 mg (50%*) 24 mg (150%%*)

Sktadniki: 49% maltodekstryna; woda; 15% fruktoza; cytrynian sodu; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy;
glukuronolakton; beta-alanina; regulator kwasowosci: kwas winowy; dwuwinian choliny; chlorek sodu;emulsja coli (aromat,

barwnik E-150d); substancje konserwujace: benzoesan sodu i kwas sorbowy; amid kwasu nikotynowego; substancja stodzaca:
glikozydy stewiolowe ze stewii.

Sposdéb uzycia

Stosowanie: Spozy¢ bezposrednio po otwarciu. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji dziennej do spozycia.

1-2 saszetki na godzine wysitku. Maksymalnie 4 saszetki dziennie. Spozywac przed lub w trakcie intensywnego wysitku.
Masa netto: 75 g

Ostrzezenie

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut

zréznicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych piersia. Zréwnowazona dieta i
zdrowy styl zycia s wazne.
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Sposoéb przechowywania

Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej p6t roku
Produkt moze zawierac: mleko, soje, zboza zawierajace gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

Producent: 7FIT Spétka Akcyjna al. Armii Krajowej 8 C/2 50-541 Wroctaw, Polska sklep@7-nutrition.com +48 790 760 973

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Cola / Cola
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