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Scitec - BCAA 6400, 375 tabl.

Cena 79,00 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 04351

Opis produktu

Scitec - BCAA 6400, 375 tabl.
 
Zawiera

Najważniejsze aminokwasy
Wzrost syntezy białka
Ochrona dla mięśni
Szybka regeneracja

Aminokwasy rozgałezione BCAA są niezbędne zarówno w ścisłym znaczeniu tego słowa, nasz organizm nie potrafi ich
produkować - a ponieważ podczas stresu jakim jest trening czy brak optymalnego żywienia są one jako pierwsze
wykorzystywane przez mięśnie jako energia.

Leucyna jest jednym z podstawowych aminokwasów, który należy do grupy BCAA. Najnowocześniejsze wyniki badań
naukowych dowodzą, że Leucyna jest jednym z najważniejszych aminokwasów, ponieważ bezpośrednio stymuluje syntezę
białek mięśni szkieletowych - wysoki poziom Leucyny w organizmie jest sygnałem anabolicznym. Leucyna wspiera regenerację
mięśni i chroni tkankę mięśniową przed rozpadem (działanie antykataboliczne). Suplementację Leucyną uznano za bardzo
korzystną, nawet gdy całkowite spożycie białek jest wysokie.

Kompleks aminokwasów BCAA może być również wykorzystywany przez mięśnie jako energia gdy w grę wchodzi wysoka
intensywność ćwiczeń.
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