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Scitec - BCAA 6400, 125 tabl.

Cena 36,80 zt

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 04631

Kod EAN 728633107513
Producent Scitec Nutrition

Opis produktu

Scitec - BCAA 6400, 125 tabl.

Zawiera

¢ Najwazniejsze aminokwasy
e Wzrost syntezy biatka

e Ochrona dla miesni

e Szybka regeneracja

Aminokwasy rozgatezione BCAA sg niezbedne zaréwno w $cistym znaczeniu tego stowa, nasz organizm nie potrafi ich
produkowac - a poniewaz podczas stresu jakim jest trening czy brak optymalnego zywienia sg one jako pierwsze
wykorzystywane przez miesnie jako energia.

Leucyna jest jednym z podstawowych aminokwaséw, ktéry nalezy do grupy BCAA. Najnowoczesniejsze wyniki badan
naukowych dowodzg, ze Leucyna jest jednym z najwazniejszych aminokwaséw, poniewaz bezposrednio stymuluje synteze
biatek miesdni szkieletowych - wysoki poziom Leucyny w organizmie jest sygnatem anabolicznym. Leucyna wspiera regeneracje
miesni i chroni tkanke miesniowg przed rozpadem (dziatanie antykataboliczne). Suplementacje Leucyna uznano za bardzo
korzystng, nawet gdy catkowite spozycie biatek jest wysokie.

Kompleks aminokwaséw BCAA moze by¢ réwniez wykorzystywany przez miesnie jako energia gdy w gre wchodzi wysoka
intensywnos¢ ¢wiczen.

Sposdb uzycia

Spozywac 3 porcje dziennie, przed lub po treningu oraz w dowolnym innym czasie np. przed snem.

Sktad

Porcja: 5 tabletek
Sktadniki aktywne

L-leucyna 2240 mg
L-1zoleucyna 1120 mg
L-walina 1120 mg
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