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REVOROLL 2W1 ROLLER WALEK DO
MASAZU REHABILITACJI CWICZENIA
EPP 33CM - HRD SYSTEM

Cena 45,00 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy HO0411

Opis produktu

REVOROLL 2W1 ROLLER WALEK DO MASAZU
REHABILITAC)I CWICZENIA EPP 33CM - HRD SYSTEM
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Dwa watki w zestawie!

RevoRoll to profesjonalny, podwdjny roller do masazu miesni, ktéry zapewni Ci regeneracje na najwyzszym poziomie. Dzieki
konstrukcji 2wl mozesz dopasowa¢ masaz do wiasnych potrzeb - korzystaj z szerszego zewnetrznego watka lub wezszego,
wewnetrznego rollera, aby precyzyjnie rozmasowac wybrane partie ciata.

Dlaczego warto wybrac¢ RevoRoll?

Podwdjna konstrukcja 2wl - watek zewnetrzny + wewnetrzny, idealny do masazu réznych grup miesni
Profesjonalna autoterapia - redukuje napiecie miesniowe, poprawia mobilnos¢ i krazenie krwi
Uniwersalne zastosowanie - idealny do masazu plecéw, tydek, ud, posladkéw, ramion i klatki piersiowe;j
Wysoka trwatos¢ - wykonany z odpornej na odksztatcenia pianki EPP

tatwy w czyszczeniu i hipoalergiczny - bezpieczny dla alergikéw
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Parametry techniczne:

Marka: Beltor HRD System

Model: RevoRoll

Dtugosé: 33 cm

Srednica watka zewnetrznego: 14 cm

Srednica watka wewnetrznego: 6 cm

Materiat: twarda pianka EPP

Konstrukcja: 2 elementy (roller zewnetrzny + wewnetrzny)
Kolor: czarny

Zastosowanie:

Rozluznienie miesni po treningu sitowym i wytrzymatosciowym
Masaz powiezi w rehabilitacji i fizjoterapii

Przyspieszenie regeneracji po urazach i kontuzjach

Poprawa mobilnosci i elastycznosci ciata

Rozbijanie punktéw spustowych
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Jak uzywac?

Statyczne rozluznianie punktéw spustowych - potéz sie na rollerze w miejscu bélu, stopniowo zwiekszaj nacisk az poczujesz

ulge
Dynamiczny automasaz - przesuwaj ciato wzdtuz rollera powoli, kilkukrotnie masujac spiete partie miesni

Przeciwwskazania:

Otwarte rany, wylewy podskdérne

Brak ciggtosci tkanek, zmiany skérne, infekcje
Automasaz na stawach i kosciach

Nadmierny bél, zawroty gtowy lub problemy z krgzeniem
Choroby nowotworowe (bez zgody lekarza)
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