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Koncentrat biatka serwatkowego cechuje sie bardzo szybkim tempem trawienia - po spozyciu wzrasta poziom aminokwaséw
we krwi, co stymuluje synteze biatek miesniowych (MPS). W jednym z badan wykazano, ze biatka serwatkowe stymuluja
popositkowag akumulacje biatka miesniowego skuteczniej niz kazeina i hydrolizat kazeiny. Efekt ten przypisano szybszym
kinetykom absorpcji i wysokiej zawartosci leucyny.

Natomiast mieszanina biatek serwatkowych i kazeiny wptywa na tempo oprézniania zotadka i uwalnianie aminokwaséw -
wiekszy udziat biatek serwatki oznacza szybsze uwalnianie leucyny, co jest korzystne, zwtaszcza po wysitku, gdy organizm
potrzebuje szybkiej podazy aminokwaséw.

Kazeinian wapnia - kazeina to biatko wolniej trawione, przez co czas uwalniania aminokwaséw do krwi jest wydtuzony.
Dzieki temu zapewnia dtugotrwate wsparcie anaboliczne, dobrze sprawdza sie przed snem lub w przerwach miedzy positkami.

Hydrolizat kolagenu wotowego - hydrolizowany kolagen rozktada sie na mniejsze peptydy, ktére maja dobra
przyswajalnos¢ i moga wspierac regeneracje tkanek tgcznych - Sciegien, wiezadet i skéry. Przeglad i meta-analiza ostatnich
badan pokazuja, ze suplementacja kolagenem poprawia budowe masy bezttuszczowej (FFM), site miesniowg, strukture
Sciegien oraz przyspiesza regeneracje po uszkodzeniach miesni wywotanych treningiem oporowym.
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Monohydrat kreatyny - kreatyna jest jednym z najlepiej przebadanych suplementéw w kontekscie sportowym. Zwieksza
zasoby fosfokreatyny w miesniach, co pozwala na wieksza wydolnos¢ przy krétkotrwatych, intensywnych wysitkach. Pomaga
zwiekszy¢ site, moc i objetos¢ treningowa, a takze wspiera retencje wody w miesniach, co wptywac na ich wyglad i
funkcjonowanie.

L-glutamina - glutamina jest aminokwasem, ktéry staje sie istotny w warunkach intensywnego wysitku, gdy jego zapasy
moga by¢ obnizone. Suplementacja pomaga wspiera¢ uktad odpornosciowy, przyspieszaé regeneracje powysitkowg oraz ma
korzystny wptyw na funkcjonowanie jelit.

Enzymy trawienne DigeZyme® - jest to kompleks enzymatyczny, ktéry moze wspierac proces trawienia pokarmow i
zmniejszac dolegliwosci zwigzane z dyspepsja. W przeprowadzonym badaniu przyjmowanie DigeZyme® przez 60 dni u 0séb z
dyspepsja funkcjonalng zmniejszato objawy takie jak: wzdecia, uczucie petnosci, odbijanie sie i dyskomfort Zotadkowy [6].
Dzieki enzymom trawiennym produkt lepiej wspiera wchfanianie sktadnikéw odzywczych, co moze poprawic efekty
suplementac;ji.

Sktadniki aktywne

Na30g %RWS* nal0O0Og % RWS*

Wartos¢ Energetyczna (energia) 105kcal - 350kcal -
Ttuszcz 09g - 3g -

- w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0.5g - 1.7g -
Weglowodany 3.2g - 9.7g -

-wtymcukry 149 - 479 -

Btonnik  Biatko 23g - 77g -

S6l  *RWS - Referencyjna wartos¢ spozycia.
Sktadniki:35 % koncentrat biatka serwatkowego (z mleka); 35 % koncentrat biatek mlecznych (z mleka); 8,8 % kazeinian

wapnia (z mleka); 8,8 % hydrolizat kolagenu wotowego; monohydrat kreatyny; L-glutamina; wzmacniacz smaku: glicyna;
aromat; stabilizator: guma arabska (E414); DigeZyme® - kompleks multienzymatyczny; substancja stodzaca: sukraloza.

Sposodb uzycia

Stosowanie: 1 porcje (30 g - 1 miarka) rozpusci¢ w 200 ml wody. Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu.
Spozywaj 1-3 porcje dziennie (w ciggu dnia i po treningu). Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Masa netto:1000 g

Ostrzezenie

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych piersia. Zréwnowazona dieta i
zdrowy styl zycia s wazne.

Sposoéb przechowywania

Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej p6t roku
Produkt moze zawierac: mleko, soje, zboza zawierajace gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

Producent: 7FIT Spétka Akcyjna al. Armii Krajowej 8 C/2 50-541 Wroctaw, Polska sklep@7-nutrition.com +48 790 760 973
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