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suplement diety

PRENACAPS to linia suplementéw diety przeznaczonych dla kobiet starajacych sie o dziecko, bedacych w cigzy oraz
karmiacych piersia. Produkty z tej linii wyrdznia czysty sktad (bez sztucznych substancji wypetniajgcych, konserwujacych,
barwnikdéw i stodzikéw), zostaty réwniez przebadane na zawartos¢ sktadnikéw i zanieczyszczen.

PRENACAPS FERR C+ jest przeznaczony do stosowania w okresie planowania cigzy, cigzy oraz karmienia piersig. Produkt
zawiera 15 mg zelaza oraz 100 mg laktorefyny i 175 mg wit. C, ktére zwiekszajg jego wchtanianie. Dzieki roslinnej kapsutce z
pullulanu FERR C+ jest odpowiedni dla wegetarianek i weganek.

Zelazo w okresie ciazy i karmienia piersia:

Zespot Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego rekomenduje suplementacje zelazem kobietom planujgcym cigze, bedacym
w cigzy oraz karmigcym piersig, u ktérych istnieje ryzyko wystgpienia niedoboréw tego sktadnika. W okresie planowania cigzy
zalecana dawka wynosi minimum 18 mg, w okresie cigzy 26-27 mg, w trakcie laktacji 20 mg. Zelazo pomaga w prawidtowe;]
produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny. Przyczynia sie réwniez do utrzymania prawidtowych funkcji psychologicznych
oraz funkcjonowania uktadu odpornosciowego. Dodatkowo zmniejsza uczucie zmeczenia i znuzenia. Witamina C zwieksza
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przyswajanie zelaza.

W czasie cigzy zapotrzebowanie na zelazo jest wieksze, poniewaz muszg by¢ zaspokojone potrzeby mamy oraz rozwijajacego
sie dziecka, tozyska i zwiekszajgcej sie masy hemoglobiny, zwtaszcza w Il i lll trymestrze cigzy. U mam karmigcych zwiekszone
zapotrzebowanie jest zwigzane z koniecznosciag pokrycia strat zelaza z wydzielanym mlekiem.

Zrédto: Jarosz M., Normy zywienia dla populacji Polski 2017, Instytut Zywnoéci i Zywienia;

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie stosowania witamin i mikroelementéw u kobiet
planujacych ciaze, ciezarnych i karmigcych, Ginekol Pol. 5/2014, 85, 395-399

Sktadniki aktywne

Zalecana porcja dzienna (1 lub 2 kapsutki) zawiera (referencyjna wartos¢ spozycia %):

1 kapsutka

Zelazo (fumaran zelaza) - 15 mg (107%)

Laktoferyna - 100mg

Witamina C - 175 mg (219%).

2 kapsutki

Zelazo (fumaran zelaza) - 30 mg (214%)

Laktoferyna - 200mg

Witamina C - 350 mg (438%).

Sktadniki: witamina C (kwas L-askorbinowy), laktoferyna, pullulan (otoczka kapsutki), zelazo (fumaran zelaza).

Sposob uzycia

Stosowanie:

Spozywac 1 kapsutke 1 raz dziennie w trakcie positku lub 2 kapsutki 1 raz dziennie w trakcie positku.

Masa netto: 19,2g

Ostrzezenie

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Nie stosowa¢ w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw. Zréwnowazony sposéb zywienia oraz
zdrowy tryb zycia sa podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Sposdéb przechowywania

Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej pét roku
Produkt moze zawieraé: mleko, soje, zboza zawierajace gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

PRODUCENT: ForMeds, ul. Grunwaldzka, 184 60-166 Poznan, Polska, kontakt@formeds.pl, +48 61 307 19 55
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