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Power Band Fioletowy - Warszawski
Koks

Cena 49,90 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 20482

Opis produktu

Power Band Fioletowy - Warszawski Koks

OPÓR ŚREDNI
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Gumy treningowe to doskonałe narzędzie do przeprowadzenia skutecznego i mocnego treningu. Z pomocą gum oporowych
możesz wykonać doskonały i skuteczny trening całego ciała w warunkach domowych, lub zwiększyć intensywność i
skuteczność treningu siłowego. Dzięki małej objętości gumy bez problemu zabierzesz ze sobą w podróż i brak sprzętu już
nigdy nie będzie wymówką!

Gumy Power wspomogą i przyspieszą naukę podciągania na drążku, czy innych trudnych pozycji na drążkach.

Trening z gumami działa na zasadzie progresywnego oporu, a więc im mocniej guma jest rozciągnięta, tym większy stawia
opór. Dzięki ich wszechstronnemu zastosowaniu praca nad budowaniem sylwetki staje się przyjemniejsza i bardziej efektywna.

Grubość 1.9 mm
Opór 15-25 kg
Obwód 210
Szerokość 30 mm
Długość 105 cm
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