o %ﬂm m
v e

Link do produktu: https://centrumkulturystyki.pl/pilka-gimnastyczna-rehabilitacyjna-fitness-do-cwiczen-mala-55cm-hrd-system-
p-9216.html

Dane aktualne na dzien: 16-02-2026 23:10

PItKA GIMNASTYCZNA
REHABILITACYJNA FITNESS DO
CWICZEN MALA 55CM - HRD SYSTEM

Cena 39,00 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy H0408

Opis produktu

PILKA GIMNASTYCZNA REHABILITACYJNA FITNESS DO
CWICZEN MALXA 55CM - HRD SYSTEM
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5 LEN ALY

Niezawodna Jakos¢!

Wysokiej jakosci pitka gimnastyczna BELTOR HRD SYSTEM to idealne rozwigzanie do domowego treningu, ¢wiczen
rehabilitacyjnych oraz zajec fitness. Sprawdzi sie w pilatesie, jodze, a nawet jako alternatywa dla krzesta - wspomaga
prawidtowg postawe i wzmacnia miesnie gtebokie.

Technologia Anti-Burst - pitka nie peka nagle nawet przy duzym obcigzeniu.

W przypadku przebicia lub uszkodzenia materiatu powietrze uchodzi powoli, co daje czas na bezpieczne zejscie z pitki. Dzieki

temu nie grozi Ci sytuacja, ze ,pitka peknie pod toba” i wylgdujesz na podtodze - to szczegdlnie wazne w rehabilitacji i przy
¢wiczeniach w domu.

Specyfikacja techniczna
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Srednica: 55 cm

Maksymalny udzwig: 150 kg

Materiat: wytrzymaty, antyposlizgowy PCV

W zestawie: pompka reczna do szybkiego pompowania, dwa korki i dZwignia

AVIIHD

ASYSTEM

Jak dobra¢ rozmiar pitki?

Srednica pitki: Wzrost uzytkownika

55 c¢cm: 140-150 cm
65 cm: 150-165 cm
75 cm: 165-175 cm
85 cm: 175-190 cm
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LENMTRUY

Instrukcja pierwszego pompowania

Napetnij pitke do okoto 80% objetosci.

Pozostaw na 24 godziny, aby materiat sie utozyt.

Po uptywie doby dopetnij powietrze do maksymalnie 95% objetosci.
Unikaj pompowania na 100% - zwieksza to ryzyko uszkodzenia materiatu.

Zastosowanie pitki gimnastycznej

Trening fitness, joga, pilates

Rehabilitacja i ¢wiczenia korekcyjne

Cwiczenia stabilizujgce kregostup i mieénie core
Siedzenie dynamiczne - zdrowa alternatywa dla krzesta
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