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Owijki bokserskie 4m Red -
bawetniane - Beltor

Cena 35,00 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy B0355

Opis produktu

Owijki bokserskie 4m Red - bawetniane - Beltor

Polecane sa kazdemu zawodnikowi sztuk walki, niezaleznie od stazu, czy dyscypliny. Owijki zabezpieczajg wszystkie luzne
stawy i ruchome kosci, tak aby byty ze soba ztgczone i miaty ograniczong mobilno$¢ podczas uderzenia.

Owijki bawetniane chtong wilgo¢, dzieki czemu uzytkowanie rekawic jest bardziej higieniczne i komfortowe. Zakonczenie
petelka na kciuk na jednym z kohcéw, utatwia zaktadanie owijek, a rzep na drugim kohcu zapobiega rozwigzywaniu sie tasmy.

Komfort i ochrona Twoich dtoni!

e szerokos¢ 5 cm;

e usztywniaja dtonie, oraz zapobiegaja kontuzjom;
¢ specjalny splot zapobiega zwijaniu sie bandaza;
¢ mocowanie na kciuk;

e zapinane na solidny szeroki rzep.

Wygodne etui GRATIS!

Do owijek dotgczane jest etui, ktére pozwoli na utrzymanie odpowiedniej higieny przy korzystaniu z owijek. Zapinane jest na
suwak, dzieki czemu w szybki sposéb mozesz je wyjac i przygotowac do treningu. Boczne strony opakowania wykonane sa z
siatki, ktéra zapewnia odpowiednig wentylacje owijek i zapobiega zatrzymaniu zapachu w zwinietych owijkach.

Jak wiazaé owijki bokserskie?

¢ Rozwin bandaz, tak, aby odstoni¢ petle na kciuk na ich koncu.

¢ Umies¢ petle wokét podstawy kciuka i rozciggnij opaske na grzbiecie dtoni.

e Owin kostki trzy razy.

¢ Przeciggnij bandaz przez grzbiet dtoni i owin nadgarstek trzy razy.

¢ Przeciggnij tasme w poprzek dtoni i owin jg do potowy kciuka.

¢ Ponownie wré¢ na dton, przeciagnij nad jej grzbietem i owin bandaz do potowy kciuka z drugiej strony.

e Zawin bandaz wokét nadgarstka i uzywajac kciuka jako ,kotwicy” zacznij owija¢ miedzy kazdym palcem, zaczynajac
od matego i serdecznego palca. Trzymaj kciuk w petni wysuniety, aby splot wychodzit z podstawy kciuka.

¢ Po zawinieciu wszystkich trzech odstepéw miedzy kostkami palcéw i palcami, uzyj kciuka jako kotwicy po raz ostatni,
wré¢ na zewnatrz kostek i owih je trzy razy.

¢ Nastepnie przeciggnij tasme krzyzowo przez grzbiet dtoni i owif jeszcze trzy razy wokét nadgarstka.

Jesli zostat Ci jeszcze bandaz, mozesz owijac dton krzyzowo w przdéd i tyt, tworzac wzér X
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