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Opis produktu
Omega-3 55% 1000mg - 220 softgel - 7Nutrition
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Suplement diety

Wysokiej jakosci Omega 3 (55%) wzmacnia serce, mézg i wzrok.

Kapsutka dostarcza 330 mg EPA i 220 mg DHA z 1000 mg oleju rybiego oraz wit. E.

Hamuje stany zapalne i przyspiesza regeneracje po treningu.

Poprawia krgzenie i witalnos¢.

Idealny dla sportowcéw.

Kwasy ttuszczowe omega-3 sa niezbednymi sktadnikami odzywczymi, ktére odgrywajg kluczowa role w funkcjonowaniu
organizmu, szczegdlnie w kontekscie zdrowia serca, pracy mézgu oraz regeneracji miesniowej. Sg one istotnym elementem
diety sportowcédw oraz oséb aktywnych fizycznie, gdyz wspieraja redukcje stanéw zapalnych, poprawiaja funkcjonowanie
uktadu sercowo-naczyniowego i wspomagaja procesy regeneracyjne po wysitku fizycznym. Regularna suplementacja kwasami
omega-3 moze przynies¢ liczne korzysci zaréwno dla zdrowia, jak i wydolnosci fizycznej.

Kwasy EPA i DHA sg kluczowymi sktadnikami bton komérkowych i petnia role w regulacji stanu zapalnego, zdrowia serca oraz
funkcji poznawczych. W organizmie sg syntetyzowane w ograniczonym stopniu, dlatego musza by¢ dostarczane z diety.
Wspdtczesna dieta zachodnia charakteryzuje sie niestety wysokim stosunkiem kwaséw omega-6 do omega-3, co moze
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prowadzi¢ do przewlektych stanéw zapalnych, zwiekszonego ryzyka choréb sercowo-naczyniowych oraz zaburzen
metabolicznych. Wtasnie dlatego suplementacja omega-3 jest szczegdlnie istotna dla oséb, ktére chcag poprawi¢ swoje zdrowie
i regeneracje miesniowa.

7Nutrition Omega 3 to wysokiej jakosci suplement diety zawierajgcy optymalng dawke kwaséw ttuszczowych EPA (kwas
eikozapentaenowy) oraz DHA (kwas dokozaheksaenowy), ktére sa najbardziej aktywnymi biologicznie formami omega-3.
Suplement ten jest szczegdlnie polecany osobom dbajacym o zdrowie uktadu krazenia, sportowcom oraz wszystkim, ktérzy
chca zadbad o prawidtowa kondycje organizmu na co dzien.

Dla kogo jest przeznaczony 7Nutrition Omega 3?

Dla sportowcéw i 0séb aktywnych fizycznie poszukujacych wsparcia regeneracji i wydolnosci.
Dla oséb dbajacych o zdrowie serca i uktadu krazenia.

Dla oséb zmagajacych sie z przewlektymi stanami zapalnymi.

Dla oséb chcacych poprawi¢ koncentracje, pamiec i zdrowie mézgu.

Dla osdb starszych, chcacych wspomagac funkcje poznawcze i zdrowie metaboliczne.

Dlaczego warto wybra¢ 7Nutrition Omega 3?

Wsparcie dla serca i uktadu krgzenia - kwasy EPA i DHA pomagaja w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu,
obnizeniu tréjglicerydéw oraz poprawie elastycznosci naczyh krwionosnych.

Redukcja standw zapalnych - omega-3 majg dziatanie przeciwzapalne, co jest kluczowe dla regeneracji miesni oraz ochrony
stawéw.

Poprawa funkcji poznawczych i koncentracji - DHA stanowi istotny sktadnik budulcowy mézgu i wspiera jego funkcjonowanie.
Optymalizacja regeneracji powysitkowej - zmniejsza bolesnos$¢ miesni po treningu oraz wspomaga odbudowe struktur
komérkowych.

Zdrowie skéry i wtoséw - regularna suplementacja moze poprawi¢ nawilzenie skéry oraz kondycje wtoséw.

Wsparcie dla sportowcéw i oséb aktywnych - przyczynia sie do poprawy wydolnosci organizmu, redukujgc zmeczenie oraz
wptywajgc na prawidtowa réwnowage lipidowa.

Wspomaganie zdrowia psychicznego - omega-3 sg powigzane z lepszym nastrojem i redukcjg objawdéw depresyjnych, co moze
miec szczegdblne znaczenie dla oséb poddanych ciggtemu stresowi.

Sktadniki aktywne

w 1 kapsutce ; w 2 kapsutkach

Olej rybi 1000 mg ; 2000 mg

w tym EPA 330 mg ; 660 mg

w tym DHA 220 mg ; 440 mg

10% inne kwasy Omega 3 100 mg ; 200 mg
Witamina E 12 mg (100% RWS) ; 24 mg (200% RWS)

Skitadniki: Olej rybi [Zrédto kwaséw ttuszczowych omega 3]; otoczka [zelatyna, woda, substancja utrzymujaca wilgo¢ -
glicerol]; D-alfa-tokoferol [witamina E]

Sposodb uzycia

Stosowanie:

Spozywac 1-2 kapsutki dziennie podczas positku. Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji do spozycia.

Masa netto:

Ostrzezenie

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmiacych piersia. Zréwnowazona dieta i
zdrowy styl zycia sg wazne.

Sposoéb przechowywania

Przechowywaé w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej p6t roku
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Produkt moze zawierac: mleko, soje, zboza zawierajgce gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

Producent: 7FIT Spdétka Akcyjna al. Armii Krajowej 8 C/2 50-541 Wroctaw, Polska sklep@7-nutrition.com +48 790 760 973
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