)

é‘y‘* ey
’\ LTS L1

Dane aktualne na dzien: 20-02-2026 11:51

Link do produktu: https://centrumkulturystyki.pl/ochraniacze-dloni-napiestnik-karate-overlord-p-9590.html

Ochraniacze Dtoni Napiestnik Karate -

Overlord

OVERIORD' Cena 40,00 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 26767

Opis produktu

Ochraniacze Dtoni Napiestnik Karate - Overlord

wygenerowano w programie shopGold


https://centrumkulturystyki.pl/ochraniacze-dloni-napiestnik-karate-overlord-p-9590.html

)

jgmgf m
s

wygenerowano w programie shopGold



.
S e
’\ ST

Karate jest sztuka samoobrony, ktéra wykorzystuje wytacznie i w najbardziej skuteczny sposéb ciato ludzkie, to jedna z
najpopularniejszych na swiecie sztuk walki, ktéra oprécz sprawnosci fizycznej doskonali charakter, refleks i precyzje ruchéw.
W ramach karate adepci poddawani sg ¢wiczeniom tameshi-wari polegajacym na przetamywaniu twardych przedmiotéw
(desek, cegiet, dachéwek itd.) m. in. kantem dtoni, piescig. Stosowane w karate niezaleznie od uprawianego stylu techniki
blokéw, cioséw i uderzen ,pusta reka” wigza sie z wystepowaniem urazéw i kontuzji. Najczesciej dochodzi do otar¢, sttuczen,
zwichniec i uszkodzen tkanek miekkich dtoni. Przyczyny kontuzji dtoni moga by¢ bardzo rézne - niewtasciwa rozgrzewka, btedy
treningowe lub przetrenowanie. Bardzo czestg przyczyng urazéw jest nieodpowiednio dobrany lub stabej jakosci ochraniacze -
napiestniki. Od dobrze dobranych napiestnikéw zalezy jakos¢ i bezpieczenstwo treningu moga one réznic sie miedzy soba
detalami zwigzanymi z wymaganiami poszczegdlnych styldw karate, jednak wszystkie majg konstrukcje otwartg, ktéra wynika
ze specyfiki wyprowadzania cioséw i skupiania duzych obcigzen na paliczkach blizszych i stawach miedzypaliczkowych.
Wszystkie zazwyczaj sa wykonane ze stosunkowo cienkiego materiatu, wzmocnionego odpowiednig piankg umieszczong
jedynie na zewnetrznej czesci dtoni. Przemyslany dobér napiestnikéw jest niezwykle istotny, gdyz sg one jedyna ochrona dfoni
przed urazami.

Elastyczne Ochraniacze dtoni Overlord wykonane sg z bawetnianej tkaniny z domieszka poliestru, dzieki czemu ochraniacz
doskonale dopasowuje do ksztattu dtoni zapewniajac komfort i bezpieczenstwo treningu. Wypetnienie pianka o odpowiedniej
grubosci, twardosci o wiasciwosciach amortyzujgcych minimalizuje ryzyko bolesnych kontuzji. Oddychajaca, lekka i
ergonomiczna konstrukcja o bardzo dobrej absorpcji wstrzgséw zapewnia maksimum wygody przy zachowaniu bardzo dobrej
ochrony dtoni. Elastyczne napiestniki Overlord sprawdzg sie doskonale m. in. w takich dyscyplinach jak Karate, Taekwondo,
Kyokushin.
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Parametry techniczne

Poszycie zewnetrzne Poliester

Wypetnienie ochraniacza Wielowarstwowa pianka EVA Foam 13 mm

Materiat wewnetrzny Bawetna, poliester

Kolor Biaty

Rozmiar XS, S, M, L

Bezpieczenstwo & Komfort

Lekka pianka o wysokiej gestosci zapewniajgca skuteczng ochrone przed kontuzjami
Amortyzujgcy EVA system o grubosci 12 mm

Oddychajaca, antybakteryjna tkanina

Idealne dopasowanie do ksztattu dtoni

Duza swoboda ruchéw podczas treningéw i walk amatorskich

Komfortowy $ciggacz doskonale trzymajacy napiestnik

CE PN-EN 13277-1:2002 oraz PN-EN 13277-7:2010

Nie zostawia¢ ochraniaczy w szczelnym, zamknietym opakowaniu bezposrednio po treningu.

UWAGA!

Ochraniacze nie zapewniaja petnej ochrony przed urazami!

Wszelkie zanieczyszczenia, samodzielne zmiany w ochraniaczach, niewfasciwe uzytkowanie moga znacznie obnizy¢ ich

wiasciwosci ochronne!

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: XS,S, M, L
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