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NAC 150 g - 7 Nutrition

Cena 45,00 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 33670

Opis produktu

NAC 150 g - 7 Nutrition
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Suplement diety

Skoncentrowana N-acetylocysteina o smaku czerwonych winogron.
Dostarcza 150 mg NAC i 150 mg wit. C (188% RWS).
Wspomaga odporność i chroni przed stresem oksydacyjnym.
Prekursor glutationu wspierający detoksykację i regenerację.
375 porcji, czysty skład.

7Nutrition NAC to suplement diety oparty na N-acetylocysteinie (NAC) z dodatkiem witaminy C. Dostępny jest w formie
proszku. To idealny preparat dla osób, które potrzebują wsparcia antyoksydacyjnego, regeneracji organizmu i funkcji wątroby.
NAC to acetylowana forma aminokwasu L-cysteiny, szeroko badana zarówno w kontekście ochrony komórek przed stresem
oksydacyjnym, jak i funkcji detoksykacyjnych organizmu.

Dla kogo jest 7Nutrition NAC?

Produkt ten jest przeznaczony dla aktywnych fizycznie, intensywnie trenujących oraz osób narażonych na stres oksydacyjny z
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powodu wysiłku lub chcących wspierać naturalne procesy detoksykacji i regeneracji (w tym regenerację powysiłkową i zdrowie
swojej wątroby). NAC może być rozważany także przez osoby dbające o równowagę antyoksydacyjną organizmu we
współpracy ze zdrowym stylem życia.

N-acetyl L-cysteina (NAC)

NAC to forma aminokwasu L-cysteiny, który jest prekursorem glutationu - jednego z najważniejszych antyoksydantów
wewnątrzkomórkowych, chroniącego komórki przed działaniem wolnych rodników i stresem oksydacyjnym. Dzięki zdolności
do zwiększania puli glutationu, NAC wspiera mechanizmy antyoksydacyjne organizmu, co jest szczególnie istotne w okresach
zwiększonego obciążenia, np. treningu, stresu czy ekspozycji na czynniki środowiskowe. Suplementacja NAC może również
pozytywnie wpływać na wydolność fizyczną i homeostazę glutationu, chociaż korzyści mogą być najbardziej wyraźne u osób z
niskim poziomem tego przeciwutleniacza.

Witamina C (kwas L-askorbinowy)

Witamina C jest silnym antyoksydantem, który dodatkowo działa synergistycznie z NAC, wspierając neutralizowanie wolnych
rodników i wzmacniając ochronę komórek przed stresem oksydacyjnym. Ponadto witamina C wspiera prawidłowe
funkcjonowanie układu odpornościowego, co jest ważne dla regeneracji po treningu i w okresach narażenia organizmu na
wzmożone infekcje.

Dlaczego warto wybrać 7Nutrition NAC?

Antyoksydacyjne wsparcie komórek: NAC może zwiększać wewnątrzkomórkowy poziom glutationu, co pomaga przeciwdziałać
szkodliwemu działaniu wolnych rodników.
Wsparcie regeneracji: dzięki swoim właściwościom wspomaga naturalne procesy regeneracji organizmu po wysiłku lub
obciążeniu oksydacyjnym.
Synergia z witaminą C: kombinacja NAC i witaminy C zapewnia komplementarne działanie antyoksydacyjne i wsparcie układu
odpornościowego, tworząc bardziej kompleksowe wsparcie zdrowotne.
Forma proszkowa: produkt w postaci proszku daje możliwość łatwego dozowania i spożywania, co może być wygodne dla osób
preferujących alternatywę dla kapsułek lub tabletek.
Składniki aktywne

w 400 mg ( 1 miarka )

N-acetylo L-cysteina 150 mg
Witamina C (Kwas L-Askorbinowy) 150 mg (188%)*
Składniki: N-acetylo L-cysteina; witamina C (kwas l-askorbinowy); aromat; sok z buraka czerwonego w proszku.

*RWS = Referencyjna Wartość Spożycia dla osoby dorosłej

Sposób użycia

Stosowanie: 

Rozpuścić 1 porcję w 100 ml wody. Spożywać najlepiej po posiłku. Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji do
spożycia.

Masa netto: 150 g

Ostrzeżenie

Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Utrzymanie prawidłowego stanu
zdrowia wymaga zróżnicowanego odżywiania i prowadzenia zdrowego trybu życia.

Sposób przechowywania

Przechowywać w suchym pomieszczeniu, w zamkniętym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostępnym dla małych dzieci.

Minimalny termin przydatności do spożycia: Przynajmniej pół roku

Produkt może zawierać: mleko, soję, zboża zawierające gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

Producent: 7FIT Spółka Akcyjna al. Armii Krajowej 8 C/2 50-541 Wrocław, Polska sklep@7-nutrition.com +48 790 760 973
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Natural / Naturalny , Red grape / Czerwone winogrono
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