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NAC 150 g - 7 Nutrition

Cena 45,00 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 33670

Opis produktu

NAC 150 g - 7 Nutrition
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FOOD SUPF!.[MEHI
SUPLEMENT DIET

Suplement diety

Skoncentrowana N-acetylocysteina o smaku czerwonych winogron.
Dostarcza 150 mg NAC i 150 mg wit. C (188% RWS).

Wspomaga odpornos¢ i chroni przed stresem oksydacyjnym.
Prekursor glutationu wspierajacy detoksykacje i regeneracje.

375 porgcji, czysty skfad.

7Nutrition NAC to suplement diety oparty na N-acetylocysteinie (NAC) z dodatkiem witaminy C. Dostepny jest w formie
proszku. To idealny preparat dla oséb, ktére potrzebujg wsparcia antyoksydacyjnego, regeneracji organizmu i funkcji watroby.
NAC to acetylowana forma aminokwasu L-cysteiny, szeroko badana zaréwno w kontekscie ochrony komérek przed stresem
oksydacyjnym, jak i funkcji detoksykacyjnych organizmu.

Dla kogo jest 7Nutrition NAC?

Produkt ten jest przeznaczony dla aktywnych fizycznie, intensywnie trenujgcych oraz oséb narazonych na stres oksydacyjny z
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powodu wysitku lub chcacych wspieraé naturalne procesy detoksykacji i regeneracji (w tym regeneracje powysitkowa i zdrowie
swojej watroby). NAC moze by¢ rozwazany takze przez osoby dbajgce o réwnowage antyoksydacyjna organizmu we
wspotpracy ze zdrowym stylem zycia.

N-acetyl L-cysteina (NAC)

NAC to forma aminokwasu L-cysteiny, ktéry jest prekursorem glutationu - jednego z najwazniejszych antyoksydantéw
wewnatrzkomérkowych, chronigcego komérki przed dziataniem wolnych rodnikéw i stresem oksydacyjnym. Dzieki zdolnosci
do zwiekszania puli glutationu, NAC wspiera mechanizmy antyoksydacyjne organizmu, co jest szczegdlnie istotne w okresach
zwiekszonego obcigzenia, np. treningu, stresu czy ekspozycji na czynniki Srodowiskowe. Suplementacja NAC moze réwniez
pozytywnie wptywac na wydolnos¢ fizyczng i homeostaze glutationu, chociaz korzysci moga by¢ najbardziej wyrazne u oséb z
niskim poziomem tego przeciwutleniacza.

Witamina C (kwas L-askorbinowy)

Witamina C jest silnym antyoksydantem, ktéry dodatkowo dziata synergistycznie z NAC, wspierajac neutralizowanie wolnych
rodnikéw i wzmacniajgc ochrone komérek przed stresem oksydacyjnym. Ponadto witamina C wspiera prawidtowe
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, co jest wazne dla regeneracji po treningu i w okresach narazenia organizmu na
wzmozone infekcje.

Dlaczego warto wybrac¢ 7Nutrition NAC?

Antyoksydacyjne wsparcie komérek: NAC moze zwieksza¢ wewnatrzkomérkowy poziom glutationu, co pomaga przeciwdziataé
szkodliwemu dziataniu wolnych rodnikéw.

Wsparcie regeneracji: dzieki swoim wtasciwosciom wspomaga naturalne procesy regeneracji organizmu po wysitku lub
obcigzeniu oksydacyjnym.

Synergia z witaming C: kombinacja NAC i witaminy C zapewnia komplementarne dziatanie antyoksydacyjne i wsparcie uktadu
odpornosciowego, tworzac bardziej kompleksowe wsparcie zdrowotne.

Forma proszkowa: produkt w postaci proszku daje mozliwos¢ tatwego dozowania i spozywania, co moze by¢ wygodne dla oséb
preferujgcych alternatywe dla kapsutek lub tabletek.

Sktadniki aktywne

w 400 mg ( 1 miarka )

N-acetylo L-cysteina 150 mg

Witamina C (Kwas L-Askorbinowy) 150 mg (188%)*

Sktadniki: N-acetylo L-cysteina; witamina C (kwas l-askorbinowy); aromat; sok z buraka czerwonego w proszku.

*RWS = Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla osoby dorostej

Sposdb uzycia
Stosowanie:

Rozpusci¢ 1 porcje w 100 ml wody. Spozywac najlepiej po positku. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do
spozycia.

Masa netto: 150 g
Ostrzezenie

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Utrzymanie prawidtowego stanu
zdrowia wymaga zréznicowanego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Sposdéb przechowywania

Przechowywadé w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej pét roku
Produkt moze zawierac: mleko, soje, zboza zawierajace gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

Producent: 7FIT Spétka Akcyjna al. Armii Krajowej 8 C/2 50-541 Wroctaw, Polska sklep@7-nutrition.com +48 790 760 973
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Natural / Naturalny , Red grape / Czerwone winogrono
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