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Link do produktu: https://centrumkulturystyki.pl/multi-workout-straps-p1-012-yellow-6pak-p-10006.html

Dane aktualne na dzien: 29-07-2026 11:06

MULTI-WORKOUT STRAPS P1 012

/’ . YELLOW - 6PAK
&

Cena 69,00 zi
Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy 30202

Opis produktu
MULTI-WORKOUT STRAPS P1 012 YELLOW - 6PAK

Zestaw paséw do treningu umozliwia kompleksowe ¢wiczenie catego ciata. Sprawdzi sie na sitowni, w warunkach domowych,
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ale tez w treningach na Swiezym powietrzu.

Dzieki pasom do treningu mozna wykonac¢ wiele ¢wiczen na gérne, jak i dolne partie ciata. Mozna je dostosowac do swoich
umiejetnosci i potrzeb treningowych.

Trening w zawieszeniu wykorzystuje mase ciata oraz grawitacje, stwarzajgc opdr podczas ¢wiczen. Pozytywnie wptywa réwniez
na réwnowage miesni i poprawia stabilno$¢ stawéw. To od Ciebie zalezy jakie ¢wiczenia wykonasz, a z pasami do treningu w
zawieszeniu masz niemal nieograniczone mozliwosci - poziome wycigganie, podwieszane podcigganie, przysiad z wyskokiem,
kotysanie podwieszane, mostek i wiele innych!
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