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% | OMIDATIVE STRESS® AND FATIBUE?

FB10PERINE K2VITAL |

30 PACKS [30 servings)

Multi Pro Plus

Preparat wielofunkcyjny

W opakowaniu 8 tabletek i kapsutek

z 29 sktadnikami aktywnymi

w tym 13 witamin, 9 mineratéw i 4 ekstrakty roslinne

K2VITAL® K -witamina2

BioPerine® z ekstraktem z owocédw czarnego pieprzu

Z olejem rybnym zawierajgcym Omega-3

Z mitorzebem dwuklapowym, bioflawonoidami i lecytyna

Praktyczny, 30-dniowy zapas

Przedstawiamy Multi Pro Plus w nowoczesnym wydaniu, ze zmieniong recepturg i zaktualizowanym wygladem.

Jedna saszetka Multi Pro Plus zawiera tacznie 29 sktadnikéw aktywnych dziennie, w tym 13 witamin, 9 mineratéw i 4 ekstrakty
roslinne. Dzieki wygodnym opakowaniu w saszetce nie musisz kupowac kazdego sktadnika osobno - skompletowali$my juz
Twoj zestaw! Rozwigzanie to utatwia uzupetnienie dziennego zapotrzebowania na witaminy i mineraty.

Nowa formuta zawiera takze kwas foliowy, cynk oraz odrobine wapnia i magnezu pochodzacego z organicznych* zrédet, a
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takze dwa zastrzezone sktadniki, czyli K2VITAL® K2 z witaming K i ekstrakt z pieprzu czarnego BioPerine®.

Wymienmy kilka waznych cech produktu:
TABLETKI MULTIWITAMINOWE | MULTIMINERALNE

Nasz organizm kazdego dnia podlega niezliczonym wptywom zewnetrznym i wewnetrznym, dlatego istotne jest wspieranie
jego prawidtowego funkcjonowania poprzez zbilansowang, zréznicowang diete i zdrowy tryb zycia. Multi Pro Plus!

Multiwitamina i Multimineral zawiera 12 witamin, 7 mineratéw i ekstrakt roslinny.
Sposrdd nich witamina A, witamina B12, witamina D i zelazo przyczyniajg sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego. Witamina A pomaga réwniez w utrzymaniu prawidtowych bton sluzowych i skéry.

W produkcie znajduja sie takze inne sktadniki aktywne o wymiernym dziataniu fizjologicznym. Na przyktad stosunkowo
drobnoczasteczkowa ryboflawina przeciwutleniajgca, ktéra wraz z witaming A bierze udziat w prawidtowym metabolizmie
zelaza, a witamina E, selen, mangan i cynk przyczyniaja sie do ochrony komérek przed stresem oksydacyjnym.

Rézne sytuacje zyciowe i codzienne wyzwania stawiajg przed naszym organizmem rézne wymagania. Zréznicowana i
zbilansowana dieta oraz zdrowy tryb zycia to najlepsze sposoby na zaspokojenie potrzeb energetycznych organizmu. Mozna je
uzupetni¢ kwasem foliowym (witamina B9), kwasem pantotenowym (witamina B5) i witaming B12 oraz zelazem w tabletkach
Multivitamin & Multimineral, ktére miedzy innymi pomagaja zmniejszy¢ zmeczenie i znuzenie. Sposrdd nich kwas pantotenowy
wraz z witaming B6 i biotyng bierze udziat w odpowiednich procesach metabolicznych wytwarzajacych energie.

Waznym aspektem koncepcji byto takze wsparcie uktadu nerwowego, dlatego uwzglednilismy w nim tiamine, niacyne i jod,
ktére przyczyniajg sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego.

Chrom jest niezbednym pierwiastkiem $ladowym, ktéry bierze udziat zaréwno w prawidtowym metabolizmie makrosktadnikéw
odzywczych, jak i utrzymaniu prawidtowego poziomu cukru we krwi.

Wreszcie, tabletki Multiwitamina i Multimineral zostaty wzbogacone o 2 firmowe sktadniki: witamine K2VITAL® K2 i ekstrakt z
owocéw czarnego pieprzu BioPerine® standaryzowany na piperyne. Jedng z gtéwnych zalet standaryzowanych ekstraktéw
roslinnych jest state stezenie sktadnikéw aktywnych.

TABLETKI Z KOMPLEKSEM WAPNIA

Tabletki Calcium Complex w Multi Pro Plus zawierajg organiczny* pirogronian wapnia i nieorganiczny wapn pochodzacy ze
zrédet weglanu wapnia. Waph jest niezbedny dla prawidtowej budowy kosci i zebéw, bierze takze udziat w prawidtowym
przekazywaniu unerwienia i przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania miesni. Do produktéw bogatych w waph zaliczajg
sie produkty mleczne, warzywa lisciaste, rosliny straczkowe i orzechy.

KAPSULKI Z MAGNEZEM + CHELAT

Produkt zawiera magnez ze zrédet organicznych* i nieorganicznych, a mianowicie diglicynian magnezu i tlenek magnezu.
Magnez jest w duzej mierze magazynowany w kosciach i miesniach, przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania miesni i
bierze udziat w utrzymaniu prawidtowej struktury szkieletu, jest kofaktorem wielu reakcji enzymatycznych w organizmie i
pomaga zmniejszy¢ zmeczenie i znuzenie. Pokarmy bogate w magnez obejmujg orzechy, produkty petnoziarniste, ryby i
owoce morza, wiele warzyw, rosliny straczkowe, jagody i banany.

MIEKKIE KAPSULKI ZELOWE OMEGA-3

Kwasy ttuszczowe omega-3 sg wielonienasycone, z czego niezbedny dla organizmu cztowieka jest kwas a-linolenowy (ALA),
ktéry nie potrafi ich syntetyzowad. Chociaz organizm ludzki jest w stanie wytwarzac kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas
dokozaheksaenowy (DHA) z ALA, ich konwersja jest ograniczona i rézni sie w zaleznosci od osoby, dlatego warto
suplementowac diete.

Ryby morskie sa wyjatkowo bogatym Zrédtem kwaséw ttuszczowych omega-3, podobnie jak jaja, mieso, mleko i siemie Iniane.
Nasza zalecana dzienna porcja zawiera 1000 mg oleju rybnego w miekkich kapsutkach zelatynowych, w tym 300 mg kwaséw
ttuszczowych omega-3, z czego 165 mg to EPA i 103 mg to DHA.

MIEKKIE KAPSULKI ZELATYNOWE Z LECYTYNA

Lecytyna jest niezbednym sktadnikiem komérek, zaréwno ze wzgledu na strukture, jak i funkcje. Zawiera rézne czasteczki
fosfolipidéw, w tym fosfatydylocholine, zwigzek organiczny zawierajacy choline i fosforan. Cho¢ ten pierwszy moze by¢
syntetyzowany przez organizm ludzki, jego spozycie zapewnia przede wszystkim zbilansowana i zréznicowana dieta. Zrédta
roslinne obejmuja oleje z nasion bawetny, kukurydzy, nasion stonecznika, rzepaku i soi, ale zéttko jaja réwniez zawiera
znaczne ilosci. Nasz produkt zawiera lecytyne z oleju sojowego.
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Tabletki z mitorzebu japonskiego

Ginkgo biloba to jeden z najstarszych gatunkéw drzew, powszechnie znany i stosowany ze wzgledu na swoje unikalne cechy i

znaczenie kulturowe, a jego aktywne sktadniki oferujg szeroki zakres zastosowan. Liscie rosliny i ich ekstrakty zawierajg kilka

rodzajow zwiazkdw, z ktérych najwazniejsze sg flawonoidy i terpenoidy. Ekstrakt z lisci naszego produktu jest standaryzowany
na te dwie grupy zwigzkdw, czyli jak juz wspomniano w ekstrakcie z owocéw pieprzu czarnego BioPerine®, zawiera statg ilos¢
powyzszych substancji aktywnych.

KAPSULKI C1000+BIOFLAWONOIDY

Wczesniej w “Multiwitaminowe i Multimineralne” poruszaliSmy kwestie tego, ze w codziennym zyciu jesteSmy narazeni na
rézne stresy oksydacyjne, przed ktérymi najlepszg ochrong jest zbilansowana i zréznicowana dieta oraz zdrowy tryb zycia. Jesli
chcesz to uzupetnié, nasz produkt bedzie wtasciwym wyborem ze wzgledu na witamine C obecng w kapsutkach
C1000+Bioflawonoidy.

Dodana do produktu witamina C przyczynia sie do ochrony komoérek przed stresem oksydacyjnym, przyczynia sie do
prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego, a takze pomaga zmniejszy¢ zmeczenie i znuzenie.

Bioflawonoidy naleza do grupy zwiazkéw polifenolowych, a przedstawicielami obecnymi w naszych produktach jest
hesperydyna i proantocyjanidyna. Pierwszy z nich wystepuje gtéwnie w owocach cytrusowych, drugi natomiast jest jedna z
gtéwnych substancji aktywnych w nasionach Vitis vinifera (winogrona). Oprécz tego w naszych kapsutkach znajduje sie
réwniez ekstrakt z dzikiej rézy.

Rekomendujemy Multi Pro Plus:

Dla oséb poszukujgcych wieloaspektowego pakietu suplementéw.

Dla tych, ktérzy preferuja forme saszetki, wielu tabletek i kapsutek.

Dla tych, ktdérzy chca uzupetni¢ swoja zbilansowang i zréznicowang diete w witaminy, mineraty, ekstrakty roslinne i inne
sktadniki aktywne.

Zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn.

Sktadniki aktywne

w 1 saszetka
Multiwitamina i multiminerat (1 tabletka)

Witamina A: 1600 ug / 200%*
Witamina D: 50 pg / 1000%*
Witamina E: 27 mg / 225%*
K2VITAL® WITAMINA K2: 40 pg
Tiamina: 6 mg

Ryboflawina: 6 mg

Niacyna: 30 mg

Witamina B6: 4 mg / 286%*
Kwas foliowy: 400 ug / 200%*
Witamina B12: 18 pug / 720%*
Biotyna: 21 ug

Kwas pantotenowy: 20 mg / 333%*
Zelazo: 28 mg / 200%*

Cynk: 20 mg / 200%*

Mangan: 2 mg / 100%*

Selen: 150 ug / 273%*

Chrom: 50 ug / 125%*
Molibden: 30 ug / 60%*

Jod: 300 pg / 200%*

Ekstrakt z owocéw pieprzu czarnego (BioPerine®): 3 mg
Kompleks wapnia (2 tabletki)

Wapn (jako weglan wapnia) 300 mg 38%

Wapn (w postaci pirogronianu wapnia) 100 mg 12%
Catkowity wapn 400 mg 50%

Magnesium+Chelate (1 cadsule)

Magnez (w postaci tlenku magnezu) 238 mg 64%
Magnez (w postaci bisglicynianu magnezu) 12,0 mg 3%
Catkowity magnez 250 mg 67%
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Omega-3 (: 1 kapsutka zelowa)

Olej rybi: 1000 mg

- w tym omega 3: 300 mg

-w tym DHA: 103 mg

- w tym EPA: 165 mg
Lecytyna (1 kapsutka miekka)

Lecytyna: 1200 mg
Mitorzab japonski (1 tabletka)

Ekstrakt z lisci mitorzebu japoriskiego 80 mg ***
- w tym glikozydy flawonowe 19 mg ***

- w tym laktony terpenowe 4,8 mg ***
C1000+Bioflawonoidy (1 kapsutka)

Witamina C: 1000 mg / 1250%*

Ekstrakt z dzikiej rézy: 50 mg

Ekstrakt z nasion winogron: 25 mg

- w tym prantocyjanidyna: 24 mg

Hesperydyna: 23 mg

3RWS%: Dzienne referencyjne wartosci spozycia dla oséb dorostych.
**¥RWS nie zostato ustalone.

SKLADNIKI:

TABLETKA MULTIWITAMINOWA | MULTIMINERALNA: SKEADNIKI: sole wapniowe kwasu ortofosforowego, substancje
wypetniajgce (zel celulozowy, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu), glukonian cynku, fumaran
zelazawy, preparat octanu DL-alfa-tokoferylu [octan DL-alfa-tokoferylu, substancja przeciwzbrylajgca (dwutlenek krzemu)],
powtoka [stabilizatory (kopolimer szczepiony alkoholu poliwinylowego i glikolu polietylenowego, alkohol poliwinylowy),
substancje przeciwzbrylajace (talk, mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych), barwnik (tlenki i wodorotlenki zelaza)], selenian
sodu, nikotynamid, D-pantotenian wapnia, preparat cholekalcyferolu [skrobia kukurydziana, substancja zageszczajgca (guma
arabska), substancja przeciwzbrylajaca (dwutlenek krzemu), przeciwutleniacze (askorbinian sodu, ekstrakt bogaty w
tokoferole), cholekalcyferol], preparat K2VITAL ® z menachinonem [sacharoza, emulgator (guma arabska), olej z
triglicerydami sredniotancuchowymi, substancja przeciwzbrylajaca (fosforany wapnia), menachinon] 1%, preparat z octanem
retinylu [stabilizator (guma arabska), octan retinylu, przeciwutleniacz (alfa-tokoferol), substancja przeciwzbrylajgca (fosforany
wapnia)], molibdenian sodu, mononitrat tiaminy, siarczan manganu, ryboflawina, chlorowodorek pirydoksyny, ekstrakt z
owocéw czarnego pieprzu ( Piper nigrum ) BioPerine ® 0,16%, cyjanokobalamina, L-metylofolian wapnia, jodek potasu,
chlorek chromu (lll), D-biotyna.

TABLETKA KOMPLEKSU WAPNIA: SKEADNIKI: weglan wapnia 37%, pirogronian wapnia 33%, substancja wypetniajgca (zel
celulozowy), substancja powlekajaca [stabilizatory (kopolimer szczepiony alkoholu poliwinylowego i glikolu polietylenowego,
alkohol poliwinylowy), substancje przeciwzbrylajgce (talk, mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych)], substancje
przeciwzbrylajace (sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu).

KAPSULKA MAGNEZU + CHELAT: SKEADNIKI: substancja wypetniajaca (fosforany wapnia), tlenek magnezu 39%, otoczka
kapsutki [zelatyna, substancja glazurujaca (szelak), barwnik (tlenki i wodorotlenki zelaza), regulatory kwasowosci
(wodorotlenek amonu, wodorotlenek potasu)], bisglicynian magnezu 9,7%, substancje przeciwzbrylajace (sole magnezowe
kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu).

KAPSULKA MIEKKA OMEGA-3: SKEADNIKI: preparat z oleju rybiego 69% [ olej rybi , przeciwutleniacz (ekstrakt bogaty w
tokoferole), olej stonecznikowy], otoczka kapsutki [zelatyna, substancja utrzymujgca wilgo¢ (glicerol), wodal].

KAPSULKA MIEKKA Z LECYTYNA: SKEADNIKI: lecytyna sojowa 67%, otoczka kapsutki [zelatyna, substancja utrzymujgca wilgo¢
(glicerol), woda], olej sojowy .

TABLETKA GINKGO BILOBA: SKEADNIKI: substancja wypetniajgca (zel celulozowy), ekstrakt z liSci mitorzebu japonskiego 11%,
substancja powlekajaca [stabilizatory (kopolimer szczepiony alkoholu poliwinylowego i glikolu polietylenowego, alkohol
poliwinylowy), substancje przeciwzbrylajgce (talk, mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych)], substancje przeciwzbrylajgce
(dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych).

KAPSULKA C1000 + BIOFLAWONOIDY: SKEADNIKI: kwas L-askorbinowy 80%, otoczka kapsutki [zelatyna, substancja
glazurujgca (szelak), barwnik (tlenki i wodorotlenki Zzelaza), regulatory kwasowosci (wodorotlenek amonu, wodorotlenek
potasu)l, ekstrakt z owocéw dzikiej rézy ( Rosa canina ) 4%, ekstrakt z pestek winogron ( Vitis vinifera ) 2%, hesperydyna (z
ekstraktu z owocéw pomaranczy gorzkiej ) 2%, substancja przeciwzbrylajgca (sole magnezowe kwasoéw ttuszczowych).
Wyprodukowano w zaktadzie przetwarzajagcym mleko, jaja, gluten, soje, orzeszki ziemne, orzechy, seler, ryby, skorupiaki,
mieczaki i zywno$¢ zawierajgca dwutlenek siarki.
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Sposdb uzycia

Stosowanie: Spozywac dziennie z 1 saszetki popijajac szklankg wody wedtug zalecanej dawki! 1/2 tabletki
Multivitamin&Multimineral, 2 tabletki Calcium Complex, 1 kapsutka Magnesium+Chelate, 1 kapsutka Omega-3, 1 kapsutka
Lecytyny, 1 tabletka Ginkgo Biloba, 1 kapsutka C1000+Bioflavonoids. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia!

Ostrzezenie

Trzymaj produkt poza zasiegiem matych dzieci! Suplement diety nie zastepuje zbilansowanej, zréznicowanej diety i zdrowego
trybu zycia! Nie zaleca sie stosowania u dzieci oraz kobiet w cigzy i karmigcych piersia. Nie zaleca sie stosowania u 0séb ze
znanymi schorzeniami podstawowymi lub przyjmujacych leki. Nie przekraczac zalecanego dziennego spozycia! *Stowo
,organiczny” w tym przypadku nie jest synonimem terminu ,bio”.

Sposdéb przechowywania

Przechowywadé w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej pét roku

Produkt moze zawierac: Wytworzono z mleka. Wyprodukowano w zaktadzie przetwarzajgcym soje, biatko jaj, gluten i
orzeszki arachidowe.

Producent: Scitec Nutrition Kft., H-1037 Budapest, Zay utca 10., Wegry.
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