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Milky Shake Whey 700 g. - 6 Pack
Nutrition
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Opis produktu
Milky Shake Whey 700 g. - 6 Pack Nutrition

Najwyzszej jakosci odzywka proteinowa marki 6PAK Nutrition - Milky Shake Whey, wybija sie na tle podobnych produktéw tym,
ze zawiera maslanke oraz nowa ulepszong formute koncentratu biatka serwatkowego. Dzieki temu przy uzyciu wytgcznie
wody, otrzymasz gesty napdj o wyémienitym mlecznym smaku. Zrédtem protein (71%) jest wysokiej jakoséci koncentrat biatka
serwatki WPC. Kolejne wazne cechy to niska zawartos¢ ttuszczu, brak aspartamu i glutenu. Produkt jest idealng propozycja dla
0s6b zajmujacych sie sportem, u ktérych wzrasta zapotrzebowanie na biatko w diecie, szczegélnie zalecany podczas
treningdw sitowych, wytrzymatosciowych i wydolnosciowych. Biatka, stanowiag dla organizmu Zrédto aminokwasoéw, w
rezultacie przyczyniajg sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej oraz pomagaja w utrzymaniu zdrowych kosci. Formuta
instant pozwala tatwo i szybko przygotowac¢ wysmienitego shake’a.

SMAK, ROZPUSZCZALNOSC, KONSYSTENCJA - IDEALNA ODZYWKA DLA NAJBARDZIE]
WYMAGAJACYCH SPORTOWCOW!

6PAK Nutrition Milky Shake Whey jest odzywka wysokobiatkowg stworzong z myslg o dostarczeniu wszystkim sportowcom nie
tylko petnowartosciowych protein, ale takze rewelacyjnego smaku i konsystencji gestego shake’a. Wybierajgc wtasnie ten
preparat stawiasz na najwyzszg jakos¢ i oryginalne rozwigzania w rozsadnej cenie. Formuta odzywki bazuje jedynie na
petnowartosciowym Zrédle protein, jakim jest koncentrat biatek serwatki (WPC). Charakteryzuje sie on bardzo dobrym profilem
aminokwasowym (bardzo zblizonym do wzorcowego aminogramu biatka ludzkiego). Zapotrzebowanie organizmu na
substancje odzywcze wzrasta wraz z aktywnoscia fizyczng. Czasem trudno dostarczy¢ odpowiednia ilos¢ petnowartosciowych
protein, co sprawia, ze sportowcy siegaja po odzywki wysokobiatkowe.

Nalezy podkresli¢ takze jej instanizowang formute, ktéra sprawia, ze rozpuszczalno$¢ kazdej porcji nie przysparza zadnych
probleméw. Wysoka koncentracja aminokwaséw rozgatezionych BCAA raz EAA wptywa na poprawe regeneracji, ale takze
zabezpiecza miesnie przed katabolizmem. Tkanka miesniowa skiada sie z okoto 35% z aminokwaséw BCAA (l-leucyny, I-waliny
oraz l-izoleucyny) - warto zatem zadba¢ o ich odpowiednig podaz w codziennej diecie. Tym bardziej, ze nie sg one
syntetyzowane przez organizm cztowieka.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Caffe latte
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