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Link do produktu: https://centrumkulturystyki.pl/mata-do-cwiczen-gruba-1cm-fitness-jogi-180cm-beltor-p-6960.html

Mata do ¢wiczen gruba 1cm FITNESS
JOGI 180cm - Beltor

Cena 69,00 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy H0294

Opis produktu

BELTOR

Beltor Czerwona Mata Fitness - grubos¢ 1 cm
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Wysokiej jakosci materiat!

Mata do ¢wiczeh wykonana z wysokiej jakosci tworzywa NBR. Charakteryzuje sie bardzo dobrg odpornosciag na czynniki
atmosferyczne i jest tatwa do utrzymania w czystosci. Nie slizga sie i zapewnia Swietna amortyzacje oraz
stabilizacje podczas ¢wiczen. Idealnie nadaje sie do treningu jogi, fitnessu, aerobiku czy fizjoterapii. Mozna wykorzystac jg do
¢wiczen w kazdym miejscu - na sali treningowej, w plenerze czy tez w domowym zaciszu.
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Bezpieczenstwo i stabilizacja

Dzieki uzyciu najlepszych technologii Beltor stworzyt idealng mate, ktéra gwarantuje doskonatg amortyzacje oraz stabilizacje
podczas ¢wiczen. Wykonasz z nig nawet najbardziej intensywny trening! Dodatkowo mata wygtusza odgtosy podskokéw czy
dynamicznych elementéw Twojego treningu.

Wodoodpornosc¢ i niewrazliwos¢ na wilgo¢

Nie pozwdl sobie na ograniczenia i wykonuj tyle treningdéw ile chcesz! Mata nie wchfania potu i doskonale odprowadza wilgo¢.
Dodatkowo jest niezwykle przystepna w utrzymaniu czystosci oraz bardzo szybko schnie.
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Elastycznosc i jakos¢ wykonania

Najwyzszej jakosci pianka NBR zapewnia wyjatkowa trwatos¢ produktu, dzieki czemu zostanie z Tobg na dtuzej! Dodatkowo
wykazuje niezwykte wiasciwosci elastycznosci oraz sprezystosci. Nie odksztatca sie mimo licznych treningdéw i zachowuje ten
sam ekskluzywny wyglad. Sprzatanie po treningu jeszcze nigdy nie byto tak proste - zwirh w rulon i gotowe!

Cechy produktu:

uniwersalne zastosowanie: joga, fitness, aerobik,
odporna na czynniki atmosferyczne tj. wilgo¢,
tatwa do utrzymania w czystosci,

doskonata izolacja od podtoza,

stabilna i antyposlizgowa,

tatwa do transportowania i przechowywania.
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Specyfikacja:

e Materiat: pianka NBR
¢ Diugosé: 180 cm

e Szerokos¢: 60 cm

e Grubosé: 1 cm

e Kolor: czerwony

Gratis uchwyt do przenoszenia maty! - Zwih swojg mate w
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rulon i zabierz jg ze sobg wszedzie.

Jaka powinna by¢ idealna mata na trening?

e Odporna na odksztatcenia

e tatwa w utrzymaniu czystosci

* Uniwersalna do wszelkiego rodzaju ¢wiczen
¢ Antyposlizgowa i zapewniajaca stabilnos¢

¢ Odprowadzajgca wilgo¢
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* Ma odpowiednig dtugos¢ - miesci sie na niej cate ciato
e Posiada uchwyt do noszenia lub dodatkowe etui

Jakg mate treningowag wybrac? Na co zwrdéci¢ uwage?

* Materiat - aby mata wykazywata wysoka zywotnos¢ powinna by¢ wykonana z materiatu wysokiej jakosci, ktéry nie
pochtania wilgoci i jest wodoodporny. Najpopularniejsze budzetowe maty wykonane sg z pianki PCV. Maty wyzszej
jakosci wykonane sg z bardziej przyczepnego kauczuku syntetycznego, gumy lub tworzywa NBR. Zapewniajg one
najwyzszg stabilnos¢ oraz antyposlizgowos¢ gwarantujac maksymalne bezpieczenstwo uzytkowania.

¢ Diugosc - Mata powinna by¢ o kilkanascie centymetréw dtuzsza od ciata uzytkownika, tak aby komfortowo mozna sie
na niej potozy¢ i wykonywac rézne ¢wiczenia. Najbardziej popularny oraz zalecany wymiar maty to 180 cm.

¢ Grubos¢ - Wybér zalezny powinien by¢ od rodzaju treningu oraz miejsca, w ktérym go wykonujemy. W kwestii lekkich,
rekreacyjnych ¢wiczen na gtadkim podtozu mozna wybra¢ mate 1 cm, ktéra czesto jest nieco tansza. Grubsze maty,
czyli Srednio 1,5 cm zapewniajg lepszg amortyzacje, ktéra ma ogromne znaczenie podczas bardziej wymagajacych
¢wiczen oraz wykorzystywania maty na réznych podtozach.
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