GENIRI

Dane aktualne na dzien: 03-05-2024 13:08

Link do produktu: https://centrumkulturystyki.pl/mass-up-5000g-activiab-p-1434.html

Mass Up 50009 - Activlab

Cena 119,00 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 06572

Opis produktu

Mass Up

¢ Koncentrat biatka serwatkowego z optymalna kompozycja weglowodanéw ztozonych i prostych
e Zawiera kreatyne i tauryng o przyspieszajgce wzrost komérek miesniowych
¢ Dla pragnacych szybko i skutecznie zbudowac¢ konkretng mase miesniowg

Szybkie tempo zycia oraz nattok obowigzkéw sprawiaja, iz wszyscy poszukujg prostych i sprawdzonych sposobdéw na osigganie
zamierzonych celdw. Na szczescie brak czasu nie musi oznaczac rezygnacji z wymarzonej sylwetki - z pomoca przychodzi
Mass Up, produkt zawierajgcy koncentrat biatka serwatkowego, optymalng kompozycje weglowodandéw ztozonych i prostych
oraz kreatyne wraz z tauryna. Suplement ten stworzony zostat z myslg o osobach chcacych zwiekszy¢ mase miesniowg,
uprawiajgcych sporty wytrzymatosciowe oraz tych, ktére zmagajg sie z szybka przemiang materii utrudniajaca rozbudowe
tkanki miesniowej. Mass Up posiada ulepszonga recepture oraz wystepuje w kilku sprawdzonych i lubianych wersjach
smakowych - banan, czekolada, truskawka, wanilia.

Mass Up to jeden positek, ale pakiet korzysci!

Budowanie masy miesniowej to proces dtugotrwaty, ktéry wymaga systematycznosci i wytrwatosci - tutaj nie da sie i$¢ na
skréty. Regularne treningi, odpowiednia regeneracja, dieta oraz suplementacja to kluczowe czynniki pozwalajace osiggna¢
sukces. Samodzielne przygotowanie odpowiednio zbilansowanych positkdw jest czasochtonne, dlatego warto korzystac z
dostepnych na rynku suplementéw. Odzywki wysokoweglowodanowe zapewnia odpowiednig dawke lekkostrawnego i dobrze
przyswajalnego biatka oraz optymalng kompozycje weglowodandw, ktére razem stanowi¢ beda skuteczne wsparcie w
rozbudowie miesni oraz ich regeneracji. Mass Up w postaci ptynnych positkdw nie obcigza uktadu pokarmowego, dostarczajac
przy tym wysokiej jakosci biatko uzupetnione o tauryne oraz kreatyne. Brzmi dobrze?

Opis i dziatanie sktadnikéw Mass UP

Koncentrat biatka serwatkowego - jedno z najlepszych Zrédet protein dostepnych dla oséb aktywnych fizycznie, szybko
metabolizowane i wchtaniane, o wysokiej zawartosci leucyny, wptywajace silnie stymulujgco na synteze biatek miesniowych .
Procesy technologiczne umozliwiajg wyizolowanie z serwatki biatek serwatkowych za pomoca ultrafiltracji, ktéra pozwala
oczysci¢ serwatke z ttuszczu oraz laktozy. Koncentrat biatka serwatkowego charakteryzuje sie wysoka wartoscia biologiczng
oraz duzym udziatem aminokwasdéw egzogennych.

Tauryna - jest organicznym zwigzkiem chemicznym z grupy aminokwaséw biogennych, ktéry wystepuje w tkankach
zwierzecych. W organizmie cztowieka wystepuje ona w stanie wolnym, stanowigc 1/1000 masy ciata. Jest to duza zawartos¢
jak na aminokwas niebiatkowy, dlatego tez obserwujemy ogromng role tauryny w regulowaniu licznych funkcji organizmu.
Tauryna m.in. poprawia metabolizm ttuszczéw, chroni przed rozwojem cukrzycy, usprawnia prace serca, obniza ci$nienie,
zapewnia dobry wzrok oraz chroni watrobe. O popularnosci tego aminokwasu wsréd sportowcéw zadecydowata mozliwos¢
hamowania proceséw katabolicznych w miesniach przy jednoczesnym nasileniu proceséw anabolicznych . Oznacza to
utatwione rozbudowywanie tkanki miesniowej i regeneracje organizmu po wyczerpujacym treningu. Dodatkowo tauryna
pomaga w transporcie innego waznego aminokwasu- kreatyny.
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Kreatyna- najsilniejszy legalny anabolik, jest waznym sktadnikiem tkanki miesniowej i odgrywa zasadniczg role w przemianach
chemicznych powodujgcych skurcz miesniowy. Stosowanie kreatyny przed treningiem pomaga w rozbudowie suchej masy

miesniowej , a takze poprawie funkcji poznawczych . Kreatyna w formie monohydratu jest wielokrotnie przebadang substancjg

o udowodnionej skutecznosci oraz najwyzszej zawartosci zwigzku bioaktywnego.

MASS UP to idealny gainer dla:

¢ sportowcédw pragnacych szybko i skutecznie zbudowaé mase miesniowa,
¢ 0s6b zmagajacych sie z szybka przemiang materii, ktérym zalezy na zbudowaniu masy miesniowej,
¢ 0sb6b uprawiajgcych sporty wytrzymatosciowe jako odzywka podbijajgca kalorycznosc¢ diety.

Zawiera cukry i substancje stodzgca. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Suplement diety nie
moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Przechowywadé w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w zamknietym opakowaniu, niedostepnym dla matych

dzieci. Niniejszy produkt nie powinien by¢ spozywany przez kobiety w cigzy lub kobiety karmiace piersiag oraz dzieci w wieku
ponizej 18 lat

Ostrzezenie

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Niniejszy produkt nie powinien by¢ spozywany przez kobiety w cigzy lub kobiety karmigce piersig oraz
dzieci w wieku ponizej 18 lat. Zréwnowazona dieta i zdrowy styl zycia s wazne.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Banana / Banan , Chocolate / Czekolada , Coffee / Kawa , Cookies / Ciasteczkowy , Cream caramel / Kréwka , Peach /
Brzoskwinia , Strawberry / Truskawka , Vanilla / Wanilia
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