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Marine Collagen 3159 - 7Nutrition

3 Cena 139,00 zt
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Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 33668
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Opis produktu
Marine Collagen 315g - 7Nutrition
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Suplement diety

Kompleksowe wsparcie dla pieknego wygladu i stawdw.

5000 mg kolagenu rybiego z MSM, krzemionka, biotyng i kwasem hialuronowym.

Biotyna pomaga zachowad zdrowe wtosy i cere.

Wit. C wspiera prawidtowa produkcje kolagenu.

45 porcji, 0 cukru, czysty sktad.

Kolagen jest najobficiej wystepujacym biatkiem w organizmie, stanowigcym istotny element macierzy pozakomérkowej (ECM)
wielu tkanek, takich jak skéra, kosci, wiezadta i Sciegna. Jego unikalna struktura tréjhelikalna zapewnia tkankom sztywnos¢ i
wytrzymatosé, wspierajgc strukture ciata i umozliwiajgc ruch.

Spozycie kolagenu, zwtaszcza w potgczeniu z witaming C i proling, moze zwiekszac synteze kolagenu w tkankach tgcznych, co
ma potencjalne znaczenie w regeneracji i wspieraniu struktury tych tkanek po intensywnym wysitku. Poniewaz poziom glicyny
spada po ¢wiczeniach, sugeruje sie, ze wzrost jej spozycia poprzez suplementacje moze wspierac regeneracje i produkcje
kolagenu w organizmie Kolagen hydrolizowany, ktéry przeszedt proces enzymatycznej hydrolizy, staje sie tatwiejszy do
wchifaniania, a jego formuty z optymalnym profilem aminokwasdéw hydroksyproliny mogg zapewnia¢ wyzszg biodostepnosé.
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Jednak badania nie wykazaty znaczgcych réznic w biodostepnosci aminokwaséw po spozyciu réznych form kolagenu. Spozycie
kolagenu powoduje wzrost stezenia aminokwaséw niezbednych we krwi, co osigga szczyt miedzy 40 a 60 minut po spozyciu.
Efektywnos¢ kolagenu moze by¢ indywidualnie zréznicowana ze wzgledu na takie czynniki, jak masa ciata czy genetyka

Cwiczenia fizyczne sg kluczowym elementem w aktywacji syntezy kolagenu w tkankach mieéniowo-szkieletowych. Badania
wskazuja, ze samo spozycie kolagenu bez réwnoczesnej aktywnosci fizycznej nie wptywa znaczaco na synteze kolagenu, co
podkresla znaczenie potgczenia suplementacji kolagenem z ¢wiczeniami. Wykazano, ze spozycie kolagenu przed ¢wiczeniami
moze poprawia¢ mechaniczne wtasciwosci tkanek, takich jak wiezadta, oraz wspierac procesy regeneracyjne w tkankach
tacznych Obecnie badania nad zastosowaniem kolagenu w sporcie koncentrujg sie na jego potencjalnych korzysciach w
profilaktyce i leczeniu urazéw miesni, chrzastki i tkanki kostnej. Niektére badania sugeruja, ze suplementacja kolagenem w
potaczeniu z odpowiednim programem rehabilitacji moze przyspieszac powrét do petnej sprawnosci, redukowac bél stawdw i
zmniejszac stan zapalny po intensywnym wysitku. Wstepne badania wykazaty réwniez, ze kolagen moze wspiera¢ zdrowie
stawdw i zmniejsza¢ objawy degeneracyjnych choréb stawdw, takich jak osteoartroza

7Nutrition MARINE COLLAGEN to suplement stworzony z mysla o wsparciu i regeneracji aparatu ruchowego. Na jego
stosowaniu skorzysta kazdy, kto chce poprawié rezultaty fizyczne, a dodatkowo zadba¢ o kondycje skéry, wtoséw i paznokci.
Co wiecej, suplementacja moze okazac sie bardzo korzystna dla 0séb, ktére chcg zadbad o zdrowie i urode. Hydrolizowany
kolagen rybi wspiera elastycznos¢ skéry, wioséw i paznokci, pomagajac utrzymac ich zdrowy wyglad i strukture. Obecne w
suplemencie MSM jest organiczng forma siarki, ktéra moze wspiera¢ zdrowie stawéw, chrzastek i tkanki tacznej. W
suplemencie znajdziecie tez ekstrakt z aceroli, ktéry dostarcza cennej witaminy C, niezbednej w produkcji kolagenu. Ma
réwniez wiasciwosci antyoksydacyjne, wiec wspomaga ochrone komérek przed stresem oksydacyjnym. Z kolei ekstrakt z
pedéw bambusa jest bogaty w istotng dla zdrowia skéry, wtoséw i paznokci krzemionke. Ponadto kwas hialuronowy jest
kluczowym dla wtasciwego nawilzenia skory, a takze utrzymania jej jedrnosci.

7Nutrition MARINE COLLAGEN 315 g. Suplement diety. Kompleksowe wsparcie dla pieknej skéry, zdrowych wtoséw i mocnych
paznokci. Formuta oparta o tatwo przyswajalne peptydy kolagenowe typu |, wzbogacona o MSM (zrédto organicznej siarki),
kwas hialuronowy, ekstrakt z owocéw aceroli (Zrédto naturalnej witaminy C), ekstrakt z pedéw bambusa (Zrédto krzemu) oraz
biotyne. Peptydy kolagenowe w 100 % pozyskiwane z naturalnych Zrédet zwierzecych - ze skér dziko odtawianych ryb
morskich (fowiska przyjazne dla srodowiska, certyfikowane przez MSC). Wolny od GMO (non-GMO), antybiotykéw, hormondw i
konserwantéw. Witamina C pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania
skory. Biotyna pomaga zachowac zdrowe wtosy. Bez cukru i substancji stodzacych. Naturalne aromaty. Bez barwnikéw.

Sktadniki aktywne
w 1 porcji 7 g (1 miarka); 100 g

Wartos$¢ energetyczna 88 kJ 21 kcal ; 1255 kJ 296 kcal
Ttuszcz0g; 09

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0g; 0g
Weglowodany 0,6 g; 8,6 g

w tym cukry 0,04 9;0,59

Biatko 4,5g; 64 g

S610,03g;0,49

SKLADNIKI AKTYWNE

Peptydy kolagenowe z ryb 5000 mg ; 71429 mg
MSM 500 mg ; 7143 mg

Ekstrakt z Aceroli 320 mg ; 4571 mg

w tym Witamina C 80 mg (100%%*) ; 1143 mg
Ekstrakt z bambusa 200 mg ; 2857 mg

w tym Krzemionka 150 mg ; 2143 mg

w tym Krzem 70 mg ; 1000 mg

Hialuronian Sodu 50 mg ; 714 mg

D-Biotyna 2,5 mg (5000%%*) ; 36 mg

Sktadniki: Hydrolizowany kolagen rybi; metylosulfonylometan (MSM); ekstrakt z aceroli [owoc] (Malpighia glabra) [25%

witaminy C]; ekstrakt z bambusa [pedy] (Bambusa vulgaris) [75% krzemionki]; sok z buraka czerwonego w proszku;kwas
hialuronowy (hialuronian sodu); D-biotyna; aromaty naturalne; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy.

Sposob uzycia
Stosowanie:

Porcje 7 g (1 miarka) rozpusci¢ w 200 ml wody. Spozy¢ od razu po przygotowaniu. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji
dziennej do spozycia.

Masa netto: 315 g
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Ostrzezenie

Produkt powinien by¢ przechowywany poza zasiegiem dzieci. Nie zaleca sie jego stosowania przez dzieci, kobiety w cigzy i
karmigce, a takze osoby uczulone na jakikolwiek sktadnik.Informacje zawarte na stronie 7-nutrition.com nie zastepuja
konsultacji z lekarzem lub dietetykiem i wymagajg zachowania ostroznosci przy stosowaniu oferowanych produktéw.Nalezy
przestrzega¢ zalecanych dawek. Suplement diety nie jest zamiennikiem zréznicowanej diety, dlatego wazna jest
zréownowazona dieta i zdrowy tryb zycia.

Sposdéb przechowywania

Przechowywad¢ w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej pét roku
Produkt moze zawieraé: mleko, soje, zboza zawierajace gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

Producent: 7FIT Spétka Akcyjna al. Armii Krajowej 8 C/2 50-541 Wroctaw, Polska sklep@7-nutrition.com +48 790 760 973

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Cherry , Mango , Raspberry strawberry / Malinowo truskawkowy
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