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Long Distance Gel 75g - 7Nutrition

Cena 7,90 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 33667

Opis produktu
Long Distance Gel 75g - 7Nutrition

Suplement diety
cena dotyczy 1 sztuki 75 g

Profesjonalny zel energetyczny 7Nutrition.
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31,5% izomaltulozy Palatinose™ - stabilne Zrédto energii.

Zawiera tauryne i aminokwasy BCAA dla ochrony miesni podczas wysitku.

Pomaga niwelowacd uczucie zmeczenia i wspiera regeneracje.

Poreczna saszetka 75 g.

7Nutrition Long Distance Gel to suplement diety w formie zelu, zaprojektowany z mysla o wygodnym stosowaniu w trakcie
dtugotrwatego wysitku fizycznego. Ptynna, pétgesta konsystencja oraz poreczna saszetka sprawiaja, ze produkt mozna tatwo
spozy¢ bez przerywania aktywnosci, co ma szczegdlne znaczenie w dyscyplinach wytrzymatosciowych.

Energia i ochrona miesni na kazdym kilometrze

Formuta produktu opiera sie na potgczeniu weglowodandéw o réznej charakterystyce oraz dodatku wybranych aminokwasoéw.
Takie zestawienie sktadnikéw jest czesto opisywane w literaturze dotyczacej zywienia sportowego jako podejscie
wykorzystywane w produktach przeznaczonych do stosowania w trakcie wysitku o dtuzszym czasie trwania.

Zréznicowane zrodta weglowodanow

Obecnos¢ kilku typéw weglowodandw, w tym izomaltulozy, wpisuje sie w podejscie polegajace na tgczeniu skfadnikéw o
odmiennych wiasciwosciach chemicznych i tempie przyswajania. Tego typu rozwigzania sg analizowane w kontekscie
dostepnosci energetycznej podczas wysitku.

Izomaltuloza (Palatinose™)

Izomaltuloza to disacharyd o specyficznej budowie wigzania glikozydowego, co wptywa na jej odmienna charakterystyke
trawienia w poréwnaniu do klasycznych cukréw prostych. W literaturze opisywana jest jako sktadnik stosowany w produktach
dla oséb aktywnych fizycznie, szczegdlnie w kontekscie wysitkéw o dtuzszym czasie trwania.

Kompleksowe wsparcie aminokwasowe (BCAA i tauryna)
Aminokwasy rozgatezione (BCAA)

L-leucyna, L-izoleucyna i L-walina to aminokwasy egzogenne, ktére stanowig element wielu preparatéw kierowanych do oséb
aktywnych. W publikacjach naukowych opisuje sie ich obecnos¢ w kontekscie metabolizmu miesniowego oraz ich udziatu w
procesach zachodzacych podczas wysitku.

Tauryna i inne aminokwasy

Tauryna oraz aminokwasy takie jak glicyna, alanina czy karnozyna sg zwigzkami naturalnie wystepujacymi w organizmie. W
literaturze naukowej omawia sie ich udziat w réznych procesach fizjologicznych, w tym zwigzanych z funkcjonowaniem
komérek oraz metabolizmem.

Charakter uzytkowy i wygoda na trasie

Zastosowanie formy zelu pozwala na szybkie i wygodne spozycie produktu w trakcie ruchu - bez koniecznosci przygotowania
czy uzycia dodatkowych akcesoriéw. Konsystencja zostata dobrana tak, aby utatwi¢ aplikacje nawet podczas intensywne;j
aktywnosci, takiej jak bieganie, jazda na rowerze czy treningi o charakterze wytrzymatosciowym.

Poreczna saszetka umozliwia tatwe przechowywanie i transport - miesci sie w kieszeni, pasie biegowym lub torbie
treningowej, co czyni produkt praktycznym rozwiagzaniem w réznych warunkach.

Dlaczego warto wybrac 7Nutrition Long Distance Gel?

Potaczenie réznych form weglowodanéw w jednej formule.

Obecnos¢ izomaltulozy - sktadnika czesto wykorzystywanego w produktach dla sportowcéw.

Uzupetnienie o aminokwasy, w tym BCAA i tauryne.

Wygodna forma zelu - tatwa do uzycia w trakcie wysitku.

Brak koniecznosci przygotowania produktu.

Kompaktowe opakowanie odpowiednie na trening i zawody.

Formuta opracowana z myslg o aktywnosciach wytrzymatosciowych.

Opis dziatania produktu zostat przygotowany w oparciu o wiasciwosci jego sktadnikéw. Tresci dostepne na stronie majg
charakter edukacyjny i nawigzujg do wynikéw badan naukowych dotyczacych poszczegdlnych substancji. Nie stanowig one
oficjalnych oswiadczen zdrowotnych.

Wartos¢ odzywcza
Jedna porcja 75 g (1 saszetka) Na 100 g 4 saszetki (300 g)

Wartos¢ energetyczna 500 k) / 118 kcal 666 kJ / 157 kcal 1998 kJ / 471 kcal
Ttuszcz0g0gO0g
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w tym kwasy ttuszczowe nasycone0g0g0g
Weglowodany 27,8 g 37 g 111 g

w tym cukry 27,8 g 37 g1lllg

Biatko 1,49 1,895,449
S610,1190,1590,45¢g

Sktadniki Aktywne:

Tauryna 500 mg 667 mg 2000 mg

Glicyna 500 mg 667 mg 2000 mg

L-Leucyna 250 mg 333 mg 1000 mg

L-1zoleucyna 125 mg 167 mg 500 mg

L-Walina 125 mg 167 mg 500 mg

L-Alanina 250 mg 333 mg 1000 mg

L-Karnozyna 25 mg 33 mg 100 mg

Sktadniki: Woda, 31,5% izomaltuloza - PalatinoseTM (zrddto fruktozy i glukozy), glukoza, substancja zageszczajgca: guma
ksantanowa; tauryna, glicyna, L-leucyna, L-alanina,regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy i kwas jabtkowy; L-izoleucyna, L-
walina, aromat, substancje konserwujace: benzoesan sodu i kwas sorbowy; L-karnozyna, substancje stodzace: acesulfam Kii
sukraloza.

Sposdéb uzycia

Stosowanie: Spozywac przed lub w trakcie intensywnego wysitku, 1-2 saszetki na godzine wysitku. Spozy¢ bezposrednio po
otwarciu.Maksymalnie 4 saszetki dziennie. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji.

Masa netto: 75 g

Ostrzezenie

Produkt nie moze by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy oraz karmigce. Nie stosowac w przypadku uczulenia na
ktérykolwiek ze sktadnikéw.Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréznicowanego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Sposdéb przechowywania

Przechowywad¢ w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej pét roku
Produkt moze zawieraé: mleko, soje, zboza zawierajace gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

Producent: 7FIT Spétka Akcyjna al. Armii Krajowej 8 C/2 50-541 Wroctaw, Polska sklep@7-nutrition.com +48 790 760 973

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Apple / Jabtko , Orange / Pomarancz
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