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..... 3 Liver Complex 60 vege caps -
7Nutrition
Cena 59,00 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 33682

Opis produktu

Liver Complex 60 vege caps - 7Nutrition
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Suplement diety

Kompleksowa formuta zawierajgca NAC, trans-resweratrol i antyoksydanty dla wsparcia watroby.

7Nutrition MCT Oil to wysokiej jakosci olej MCT zawierajacy Sredniotaficuchowe kwasy ttuszczowe. Produkt stanowi
skoncentrowane zrédto ttuszczéw o specyficznym metabolizmie, ktére réznia sie od klasycznych dtugotancuchowych kwaséw
ttuszczowych powszechnie obecnych w diecie.

Dla kogo jest olej MCT?

Olej MCT jest chetnie wybierany przez osoby stosujgce diete ketogeniczna, diete niskoweglowodanowg, a takze przez osoby
aktywne fizycznie i dbajgce o precyzyjne zarzadzanie makrosktadnikami w codziennym zywieniu.

Czym sa tréjglicerydy sredniotancuchowe?
Sa to kwasy ttuszczowe takie jak:

kwas kapronowy (C6),

kwas kaprylowy (C8),

kwas kaprynowy (C10),

kwas laurynowy (C12).

MCT sg szybciej trawione i wchtaniane, a nastepnie transportowane bezposrednio do watroby, gdzie moga by¢
wykorzystywane jako zrédto energii. Olej MCT jest zaliczany do nasyconych kwaséw ttuszczowych, jednak wykazuje zupetnie
inne wtasciwosci.

Metabolizm MCT i ich rola w diecie
Badania wskazujg, ze olej MCT:

jest szybciej utleniany niz dtugotancuchowe kwasy ttuszczowe,

moze by¢ wykorzystywany jako Zrédto energii w warunkach ograniczonej podazy weglowodandw,

sprzyja produkcji ciat ketonowych w watrobie, co jest szczegdlnie istotne w kontekscie diety ketogenicznej,

nie jest odktadany w tkance ttuszczowej.

Z tego wzgledu olej MCT jest czesto analizowany w badaniach dotyczgcych metabolizmu energetycznego, kontroli masy ciata
oraz strategii zywieniowych o niskiej zawartosci weglowodandw.

Korzysci ze stosowania Nutrition MCT Oil

Dostarczenie sredniotafhcuchowych kwaséw ttuszczowych.

Neutralny smak i zapach.

Komponuje sie z kawa (np. ,kuloodporng”), koktajlami, dressingami i potrawami.
7Nutrition MCT Oil jest przeznaczony dla osdb, ktére:

stosujg diete ketogeniczna lub low carb,

poszukuja alternatywnego zrédta energii w diecie,

chca uzupetni¢ jadtospis w Sredniotancuchowe kwasy ttuszczowe,

prowadzg aktywny lub intensywny tryb zycia.

Mozliwe skutki uboczne

Olej MCT jest sktadnikiem zywnosci szeroko opisywanym w literaturze naukowej i uznawanym za bezpieczny dla oséb
zdrowych, jednak - jak w przypadku wielu ttuszczéw - nieprawidtowe lub zbyt szybkie wprowadzenie do diety moze wigzac sie
z przejsciowymi dolegliwosciami ze strony przewodu pokarmowego (m.in. dyskomfort Zotgdkowo-jelitowy, biegunka, skurcze
lub béle brzucha).

Objawy te sg zazwyczaj tagodne i przejSciowe oraz czesciej wystepuja na poczatku stosowania. Z tego wzgledu zaleca sie
stopniowe wprowadzanie oleju MCT do diety, zaczynajac od niewielkich porcji i zwiekszajac ilo$¢ wraz z adaptacja organizmu.

Sktadniki aktywne
w 1 kapsutkce ; w 2 kapsutkach

Ekstrakt z Ostryzu Dtugiego (95% Kurkuminoidéw) 100 mg ; 200 mg
Ekstrakt z Ostropestu Plamistego (80% Sylimaryny) 100 mg ; 200 mg
N-Acetylo-L-Cysteina 75 mg ; 150 mg

Ekstrakt z Winorosli Wiasciwej (95% Trans-Resweratrol) 66 mg ; 132 mg
w tym Trans-Resweratrol 62,5 mg ; 125 mg

Ekstrakt z Zielonej Herbaty (50% Polifenoli) 60 mg ; 120 mg

Ekstrakt z Owocu Ananasa (Bromelaina 2400 GDU/G) 50 mg ; 100 mg
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Ekstrakt z Zurawiny (4:1) 50 mg ; 100 mg

Ekstrakt z Rozmarynu Lekarskiego (4:1) 50 mg ; 100 mg
Ekstrakt z Bzu Czarnego (4:1) 20 mg ; 40 mg

Kwas Alfa-Liponowy 15 mg ; 30 mg

Ekstrakt z Mitorzebu Japonskiego (4:1) 15 mg ; 30 mg
Ekstrakt z Imbiru Lekarskiego (4:1) 15 mg ; 30 mg
Ekstrakt z Gtogu (4:1) 15 mg; 30 mg

Ekstrakt z Boréwki Czarnej (4:1) 10 mg ; 20 mg
Witamina E 6 mg (50%*) ; 12 mg (100%%*)

Skiadniki: ekstrakt z ostryzu dtugiego [korzen] (Curcuma longa) [95% kurkuminoidéw]; ekstrakt z ostropestu plamistego
[nasiono] (Silybum marianum) [80% sylimaryny]; N-acetylo L-cysteina; ekstrakt z winorosli wtasciwej [owoc] (Vitis vinifera)
[95% trans-resweratrol]; ekstrakt z zielonej herbaty [li$¢] (Camellia sinensis) [50% polifenolil; ekstrakt z ananasa jadalnego
[owoc] (Ananas comosus) [bromelaina 2400 GDU/g]; ekstrakt z zurawiny wielkoowocowej [owoc] (Vaccinium macrocarpon)
[4:1]; ekstrakt z rozmarynu lekarskiego [lis¢] (Rosemarinus officinalis) [4:1]; ekstrakt z bzu czarnego [owoc] (Sambucus nigra)
[4:1]; kwas alfa-liponowy; ekstrakt z mitorzebu japonskiego [li$¢] (Ginkgo Biloba) [4:1], ekstrakt z imbiru lekarskiego [korzen]
(Zingiber officinale Roscoe) [4:1]; ekstrakt z gtogu [owoc] (Crataegus pinnatifida Bge.) [4:1]; ekstrakt z boréwki czarnej [owoc]
(Vaccinium myrtillus) [4:1]; witamina E (octan DL-alfa-tokoferylu); kapsutka celulozowa (HPMC).

Sposob uzycia

Stosowanie:

Spozywac 2 kapsutki dziennie popijajac duza iloscig wody. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Masa netto:

Ostrzezenie

Produkt nie moze by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy oraz karmigce. Nie stosowac w przypadku uczulenia na
ktérykolwiek ze sktadnikéw. Osoby przyjmujace leki moga spozywac produkt wytgcznie pod kontrolg lekarza. Suplement diety
nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga
zréznicowanego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Sposoéb przechowywania

Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej p6t roku
Produkt moze zawierac: mleko, soje, zboza zawierajace gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

Producent: 7FIT Spétka Akcyjna al. Armii Krajowej 8 C/2 50-541 Wroctaw, Polska sklep@7-nutrition.com +48 790 760 973
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