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Opis produktu

LINY TRENINGOWE TASMY PASY DO
CWICZEN MOCNE #021 - Trec

Nutrition

Cena

Czas wysyiki
Numer katalogowy
Kod producenta
Kolor dominujacy

Waga produktu z opakowaniem
jednostkowym

Marka

Szerokos¢

Dtugos¢

Liczba sztuk w zestawie

EAN

129,90 zt
24 godziny
22245
#021

261ty

0.3 kg

Trec Nutrition
25 mm

180 cm

2 szt.

5902114039073
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Zestaw paséw do treningu w zawieszeniu, bedacy specjalnie opracowanym systemem podwieszen, umozliwia kompleksowe
¢wiczenie ciata i pobudzenie miesni. Swietnie sprawdzi sie nie tylko na sitowni czy w domu, ale réwniez w lesnym otoczeniu i
parkach. To sprawia, ze rytm dnia oraz lokalizacja nie stanowig ograniczei w zaplanowanym treningu.

Pasy do treningu daja mozliwos$¢ wykonania wielu rodzajéw ¢wiczen zaré4wno na goérne, jak i dolne partie ciata. Multi Workout
Straps mozna dostosowac do swoich umiejetnosci i potrzeb treningowych tak, ze z pewnoscig zadowolg nawet najbardziej
wymagajacego sportowca.

Trening z pasami w zawieszeniu wykorzystuje mase ciata oraz grawitacje, stwarzajac opdr podczas ¢wiczen. To z kolei
pozytywnie wptywa na zréwnowazony rozwdj miesni charakterystyczny dla danej osoby. Taki rodzaj ¢wiczeh szczegdlnie
stosowany jest przez sportowcéw, ktérzy chca szybo dojs¢ do petnej sprawnosci i formy podczas rehabilitacji po urazach czy
kontuzjach.
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Trening w zawieszeniu pozytywnie wptywa na rdwnowage miesni, poprawia stabilno$¢ stawdéw oraz wzmacnia miesnie
brzucha. Postaw na maksymalizacje efektéw ¢wiczen w zréznicowanym otoczeniu trenujgc z MULTI-WORKOUR STRAPS.

Zestaw zawiera:

tasma z uchwytami (dtugos$¢ 130cm-180cm)
tasma z karabinczykiem

hak do zamocowania na drzwi

klucz do montazu

siatka do przechowywania

instrukcja obstugi
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