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Kreatyna monohydrat A.T.P. 200g -
L , Beltor
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e - R Waga 200 g
Rodzaj monohydrat kreatyny

Opis produktu
Beltor Creatine Monohydrate ATP 200 g.

Mikronizowany monohydrat kreatyny

Suplement diety Kreatyna Beltor A.T.P., ktéra zapewnia niesamowite doznania smakowe i orzeZwienie! Kreatyna Beltor
A.T.P. nie zawiera substancji wypetniajgcych ani dodatku cukréw (zawiera naturalnie wystepujgce cukry). Kreatyna zwieksza
wydolnos¢ fizyczna w przypadku nastepujacych po sobie krétkich, bardzo intensywnych ¢wiczen fizycznych.
Korzystny efekt wystepuje w przypadku spozywania 3 g kreatyny dziennie. Beltor A.T.P. dostarcza az 4394 g czystej kreatyny
w dziennej porcji ! Formute rozszerzono o tauryne oraz witamine C, ktéra pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w
celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionosnych.

Zalety:
¢ Doskonale rozpuszczajgca sie kreatyna w proszku.
¢ Nie zawiera substancji wypetniajacych
¢ Bez dodatku cukréw (zawiera naturalnie wystepujace cukry)
e Zawiera dodatkowo Tauryne i Witamine C!
* Przepyszne smaki do wyboru!
e Az 2197 mg kreatyny w pojedynczej porcji.

Beltor - Stuszny wybér!

Uznaje sie, ze 3 g dziennie kreatyny pomaga zwiekszy¢ wydolnos¢ fizyczng podczas krétkotrwatych, powtarzajacych sie
¢wiczen o duzej intensywnosci. Decydujac sie na wybér kreatyny w proszku, nalezy szczegélnie zwréci¢ uwage zaréwno na
ilos¢ dostarczanej kreatyny oraz na stopien mikronizacji. Kreatyna Beltor ATP jest w 100% mikronizowana do poziomu
200MESH, dzieki czemu doskonale sie rozpuszcza!

Sktadniki aktywne:
6,59/ 3,259
Porcja produktu zalecana do spozycia w ciggu dnia to 6,5 g (1 miarka).

Monohydrat kreatyny - 5000 mg / 2500 mg

w tym kreatyna - 4394 mg /2197 mg

Tauryna - 650 mg / 325 mg

Witamina C - 60 mg (75% RWS*) / 30 mg (38% RWS*)

* - Dzienna referencyjna warto$¢ spozycia dla osoby dorostej
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Sktadniki:

monohydrat kreatyny, tauryna, kwas L-askorbinowy (witamina C), regulator kwasowosci - kwas cytrynowy; aromat, barwnik -
karoteny (4), czerwien buraczana (5), kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin (2),(3); koncentrat soku z czarnej marchwi
(1), substancje stodzgce - acesulfam K, sukraloza.

Dotyczy wytacznie smaku: 1 - czarnej porzeczki, 2 - jabtko-mieta, 3 - kiwi, 4 - pomarahczowego, 5 - wishiowego.
Suplement diety jest srodkiem spozywczym, ktérego celem jest uzupetnienie normalnej diety. Suplement diety nie ma
wihasciwosci leczniczych. Prawidtowo zbilansowana dieta dostarcza wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych, witamin,
sktadnikéw mineralnych, a suplementacja powinna by¢ stosowana wyfgcznie jako uzupetnienie niedoborowej diety.
Kreatyna polecana przez najlepszych sportowcéw!

Sposoéb uzycia:

Jednorazowg porcje produktu - 3,25 g (0,5 miarki) rozpusci¢ w 125 ml wody przy uzyciu szejkera. Nalezy stosowac 2 porcje
dziennie. W dni treningowe: 1 porcja rano po przebudzeniu, 1 porcja 30 min. przed treningiem lub 1 porcja bezposrednio po
treningu. W dni nietreningowe: 1 porcja rano po przebudzeniu, 1 porcja pomiedzy positkami lub 1 porcja przed snem.
Ostrzezenia:

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Niniejszy produkt nie powinien by¢ spozywany przez kobiety w cigzy lub kobiety karmigce piersig oraz
dzieci w wieku ponizej 18 lat. Zrédwnowazona dieta i zdrowy tryb zycia sg wazne. Produkt moze zawieraé: mleko, soje,
zboza zawierajace gluten, jaja, nasiona sezamu, seler, orzeszki ziemne i orzechy.

Najlepiej spozy¢ przed koncem, numer partii produkcyjne:

Patrz spdd opakowania.

Sposoéb przechowywania: Przechowywaé w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25°C, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Wyprodukowano dla:

Platinum Fitness Polska, ul. Lwowska 11 c, 22-100 Chetm, Poland

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Apple-Mint / Jabtko-Mieta , Blackcurrant / Czarna porzeczka , Kiwi fruit / Owoc kiwi , Orange / Pomaranicz
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