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Link do produktu: https://centrumkulturystyki.pl/karate-worek-makiwara-treningowa-do-stojaka-na-sciane-1szt-beltor-
p-7558.html

Dane aktualne na dzien: 10-05-2024 21:56

Karate Worek Makiwara Treningowa
do Stojaka / na Sciane 1szt - Beltor

Cena 249,00 zt
Czas wysytki 24 godziny
Numer katalogowy B2598

Opis produktu

Beltor Worek Makiwara - Kolor czerwono-czarny 1 sztuka
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Wyzszy poziom treningu!

Makiwara to niezbedny sprzet w tradycyjnym treningu karate, pozwalajace na indywidualne doskonalenie umiejetnosci. Jego
stabilna konstrukcja sprawiajg, ze jest odpowiednie dla praktykujgcych na réznych poziomach zaawansowania. Makiwara ma
za zadanie doskonalenia skutecznosci i precyzji uderzen.

Oferta nie zawiera wypetnienia do workéw!

Atuty stosowania Makiwary:

Rozwiniecie Sity Uderzenia: Makiwara umozliwia precyzyjny trening uderzen, wspierajgc rozwéj sity i stabilnosci miesni, co
przektada sie na bardziej potezne ciosy podczas walki.

Poprawa Techniki: Dzieki Makiwarze, praktykujacy karate majg mozliwos¢ doskonalenia techniki cioséw, skupiajac sie na
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poprawnosci wykonywanych ruchdw. Stabilnos¢ stojaka pozwala na skoncentrowane i kontrolowane uderzenia.

Trening Wytrzymatosciowy: Systematyczny trening z Makiwarg wzmacnia miesnie, rozwijajac jednoczesnie wytrzymatos¢.
To kluczowe dla osiggniecia petnej formy fizycznej w sztukach walki.

Samoocena i Pewnos¢ Siebie: Dzieki regularnym treningom z Makiwarg, praktykujacy karate zyskujg nie tylko umiejetnosci
bojowe, ale réwniez rozwijajg pewnosc¢ siebie, co ma znaczacy wptyw na ich ogdlng jakos¢ treningu.
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Najlepsze materiaty!

Worki do Makiwary zostaty starannie wykonane z wytrzymatego plavilu, co stanowi kluczowy element. Plavil to materiat o
doskonatych wiasciwosciach wytrzymatosciowych, odpornosci na uszkodzenia i trwatosci, co sprawia, ze worki sg idealnym
wyborem do intensywnego treningu w sztukach walki.

Wytrzymatos¢ na Uderzenia

Odpornos$¢ na Zuzycie
Bezpieczenstwo Uzytkownika

Wyboér wypetnienia

Worki oferowane w naszej ofercie sg do samodzielnego wypetnienia Zalecamy uzycie piasku kwarcowego, ze wzgledu na jego
doskonate wtasciwosci do treningu Makiwary:
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Odpowiedni Opor: Piasek kwarcowy stanowi doskonaty materiat do wypetnienia workéw, zapewniajgc odpowiedni opér
podczas uderzen. To kluczowy element skutecznego treningu.

Stabilnos¢ Wagi: Piasek kwarcowy utrzymuje stabilng wage workdw, co przektada sie na jednolite doswiadczenie
treningowe. To istotne zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych praktykujacych sztuk walki.
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READY TO FIGHT
Www. BELTOR24.P1
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BELTOR
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10,5 cm

Wl 71

58 cm
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