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BIO OLEJ KOKOSOWY VIRGIN 500 ml -
3 r INTENSON

E Cena 19,90 zt
L) koHGEOW’
e = Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy 22273

Opis produktu

BIO OLE) KOKOSOWY VIRGIN 500 ml - INTENSON
Na zimno ttoczony (Nierafinowany)

Ekologiczny olej kokosowy nierafinowany ma przyjemny kokosowy zapach. Olej kokosowy wystepuje w postaci statej do
temperatury ok 25°C, a w postaci ptynnej powyzej tej temperatury. Stan skupienia nie wptywa na smak i jakos¢ produktu.

¢ Nasz olej pochodzi z plantacji gdzie zbiory sg prowadzone w sposéb tradycyjny.

¢ Nie wykorzystuje sie przy zbiorach matp i nie cierpig one z tego powodu.

¢ Ttoczony bezposrednio po zbiorach w sterylnych i nowoczesnych zaktadach na Filipinach lub Sri Lance.
Certyfikowanych systemem BRC oraz IFS.

¢ Stale monitorujemy parametry oleju, aby unikna¢ zafatszowania i wyeliminowad ztg jakosc.

¢ Rozlewany z najwyzsza starannoscig w naszym zaktadzie przy zachowaniu procedur jakosci IFS

¢ Korzystamy z lokalnych dostawcéw w

Sktadniki: 100 % BIO olej kokosowy virgin
OLE) KOKOSOWY - DLACZEGO NAJLEPSZY JEST BIO?

,Virgin” to stowo, ktdre w kontekscie olei wzbudza pozytywne konotacje, jednak wybdr tego bio bedzie duzo bardziej
wartosciowszy dla naszego zdrowia. A réznica wcale nie tkwi w detalach! Przeczytaj, dlaczego olej bio jest lepszy od virgin bez
tego przedrostka.

Smak, ale przede wszystkim jakosc¢!

Jedna z najwiekszych réznic miedzy olejem bio a zwyktym virgin jest Zrédto jego ttoczenia. Olej bio jest bezposrednio
wycisniety z catkowicie Swiezego kokosa. Taki kokos jest najzdrowszy, poniewaz zawiera wiele witamin i mikroelementéw.
Warto pamietad, ze im swiezszy kokos tym silniejsze sg jego wtasciwosci. Duza czes$¢ olejéw virgin (nie bio) jest wyciskana z
widrek, co nie tylko zmienia smak (olej jest ,,mdty”, przypomina smak mydlin, a nie kokosa), ale przede wszystkim znaczaco
wplywa na jego jakos¢. Olej bez certyfikacji bio najczesciej pochodzi ze starych kokoséw, ktére sg suszone i konserwowane,
aby mogty dojecha¢ do Europy. W rezultacie otrzymywany jest utleniony olej, ktéry zawiera konserwanty oraz
zanieczyszczenia nagromadzone podczas transportu.

Pochodzenie ma znaczenie!

Nie tylko fakt, z jakiej czesci kokosa otrzymywany jest nasz olej ma znaczenie. Warto przyjrze¢ sie krajowi pochodzenia na

wygenerowano w programie shopGold


https://centrumkulturystyki.pl/intenson-bio-olej-kokosowy-virgin-500-ml-p-5648.html

.
S e
’\ ST

etykiecie naszego oleju, aby by¢ swiadomym i nie przyczynia¢ sie np. do wycinki laséw tropikalnych. Najlepszym wyborem
bedzie kraj, w ktérym kokosy sg integralng czescig srodowiska ze zréwnowazonych plantacji tj. te na Filipinach, ktére ciesza
sie najwyzszg jakoscig. Oczywiscie te z certyfikatem bio oraz innymi, ktére sa gwarantem jakosci np. fabryki z certyfikatem
IFS. Wazna tez jest metoda suszenia kokoséw. Te tradycyjne sa w tej kwestii najlepsze, dlatego ze kokosy suszone na stornicu
w poréwnaniu z tymi suszonymi na ogniu sg catkowicie bezpieczne i nie zawierajg zanieczyszczeh zwigzanych ze substancjami
smolistymi np. WWA.

Przy nastepnym zakupie oleju kokosowego warto mie¢ na uwadze powyzsze informacje i pamietajmy, ze to czesto detale
decydujg o tym, czy nasz wybdr bedzie zdrowy i wartoSciowy dla naszego organizmu.

Skiad

w 100 g produktu

¢ Wartos¢ energetyczna 3704 kJ / 885 kcal
e Ttuszcz, w tym: 100 g

e - kwasy tluszczowe nasycone 94 g

e Weglowodany 0 g

e -wtymcukryOg

Biatko 0 g
S6l0g

Sposdéb uzycia

do pieczenia i gotowania. Idealny zamiennik ttuszczéw zwierzecych takich jak masto.

Sposoéb przechowywania

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, suchym i ciemnym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu. Po otwarciu
przechowywac w lodéwce i zuzy¢ w ciggu 3 miesiecy.
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