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High Kick HK 270 g - Iron Horse

Cena 99,00 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 14822

Opis produktu
High Kick HK 270 g - Iron Horse
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Stworzony z myslg o wspétczesnych Fighterach

Idealny podczas intensywnych treningéw na macie i ringu

Podnosi wytrzymatos$é, energie , koncentracje

To dzieki naukowcom firmy IHS Technology poczujesz czym tak naprawde jest pobudzenie na treningu i odpowiednia
motywacja. Zawarte w skfadzie mikro- i makrosktadniki oraz wolne aminokwasy (az 22 substancje aktywne!) nie dos¢, ze
uzupetnig energie i przyspieszg regeneracje powysitkowg, to sprawia, ze doznasz niesamowitego postepu treningowego,
ktérego nie doswiadczytes jeszcze nigdy w zyciu! High Kick to potezny suplement przedtreningowy, ktéry przeznaczony jest
przede wszystkim dla tych, ktérzy chcg uniknaé zadyszki oraz zmeczenia na treningu. Dzieki niemu z tatwoscig rozbudujesz
swojg mase miesniowa, a takze w znaczacym stopniu poprawisz swoje wyniki sitowe.ardziej odpowiednim miejscu! Produkt
firmy Iron Horse wspomoze Twoje wysitki i da odpowiednie wyniki, jeste$ gotéw?

1. Beta Alanina

Beta alanina to aminokwas, ktéry odgrywa kluczowa role w zwiekszaniu wydolnosci i wytrzymatosci. Dziata poprzez
zwiekszenie poziomu karnozyny w miesniach, co pomaga w redukcji zakwaszenia i opéznia pojawienie sie zmeczenia. W
badaniach wykazano, ze suplementacja beta alaning moze poprawi¢ wyniki sportowe, zwtaszcza w intensywnych,
krétkotrwatych wysitkach.
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2. Jabtczan Cytruliny

Jabtczan cytruliny jest niezwykle skutecznym sktadnikiem, ktéry wspomaga produkcje tlenku azotu. To prowadzi do lepszego
ukrwienia miesni i zwiekszonego transportu sktadnikéw odzywczych. Dodatkowo, cytrulina przyczynia sie do zmniejszenia
odczuwania zmeczenia oraz bélu miesniowego po treningu.

3. Tauryna

Tauryna jest aminokwasem, ktéry odgrywa istotng role w regulacji réwnowagi elektrolitowej oraz wspieraniu funkcji serca. W
kontekscie treningowym, tauryna moze zwieksza¢ wydolnos$¢, poprawiac regeneracje i zmniejsza¢ uszkodzenia miesni po
wysitku.

4. Leucyna
Leucyna, jeden z najwazniejszych aminokwasdéw rozgatezionych, jest kluczowa dla syntezy biatek miesniowych. Pomaga w
budowie masy miesniowej, a takze wspiera procesy regeneracyjne po intensywnym wysitku.

5. N-acetyl L-karnityna

N-acetyl L-karnityna wspomaga transport kwaséw ttuszczowych do mitochondriéw, co zwieksza wydajnos¢ energetyczna
organizmu. Dziata takze jako silny przeciwutleniacz, co moze poméc w redukcji stresu oksydacyjnego podczas intensywnych
treningéw.

6. Tyrozyna
Tyrozyna to aminokwas, ktéry ma pozytywny wptyw na funkcje poznawcze i koncentracje. Pomaga w redukcji poziomu stresu
oraz wspiera produkcje neuroprzekaznikéw, co jest kluczowe w momentach wzmozonego wysitku.

7. Walina
Walina to kolejny z aminokwaséw rozgatezionych, ktéry odgrywa wazna role w regeneracji mies$ni oraz zwiekszeniu ich
wytrzymatosci. Suplementacja waling wspiera procesy anaboliczne w organizmie.

8. Izoleucyna
Izoleucyna, podobnie jak leucyna i walina, jest kluczowa w procesach anabolicznych. Pomaga w stabilizacji poziomu glukozy
we krwi oraz wspiera regeneracje miesni.

9. Histydyna
Histydyna jest aminokwasem, ktéry moze wspiera¢ procesy regeneracyjne oraz przyspieszac¢ gojenie tkanek. Dziata réwniez
jako prekursor do produkcji histaminy, co moze mie¢ pozytywny wptyw na wydolno$¢ organizmu.

10. Ekstrakt z korzenia ashwagandhy
Ekstrakt z korzenia ashwagandhy (Withania somnifera) jest znany ze swoich wtasciwosci adaptogennych. Pomaga w redukcji
stresu, poprawia samopoczucie oraz wspiera ukfad odpornosciowy.

11. Ekstrakt z owocéw cytrynca chinskiego
Ekstrakt z cytryfca chifskiego (Schisandra chinensis) jest silnym antyoksydantem, ktéry wspiera wydolnos$¢ organizmu oraz
poprawia zdolnosci adaptacyjne. Standaryzacja na 10% schizandryn zapewnia optymalng moc tego sktadnika.

12. Diosmina
Diosmina jest flawonoidem, ktéry wspiera krazenie krwi oraz zmniejsza uczucie ciezkosci ndg. Moze takze przyczynié sie do
poprawy wydolnosci podczas treningu.

13. S6l magnezowa kwasu cytrynowego (magnez)
Magnez odgrywa kluczowg role w wielu procesach metabolicznych, w tym w produkcji energii. Pomaga w utrzymaniu
prawidtowej funkcji miesni oraz wspiera procesy regeneracyjne po wysitku.

14. Kofeina bezwodna
Kofeina jest znanym stymulantem, ktéry poprawia czujnos¢ oraz zwieksza wydolnos¢. Dziata na centralny ukfad nerwowy, co
pozwala na wiekszg motywacje i energie podczas treningéw.

15. Kwas L-askorbinowy (witamina C)
Witamina C jest przeciwutleniaczem, ktéry wspiera uktad odpornosciowy oraz przyspiesza procesy regeneracyjne. Pomaga w
syntezie kolagenu, co jest istotne dla zdrowia stawéw i tkanek.

16. Koenzym Q10
Koenzym Q10 jest niezbedny dla produkcji energii w komérkach. Dziata jako silny przeciwutleniacz, chronigc organizm przed
stresem oksydacyjnym i wspierajgc ogdlna wydolnos¢ fizyczna.

17. Hesperydyna
Hesperydyna to bioflawonoid, ktéry wspiera zdrowie naczyn krwiono$nych oraz poprawia krazenie. Moze réwniez wptywac na
poprawe wydolnosci.

18. Rutyna
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Rutyna jest kolejnym bioflawonoidem, ktéry dziata jako silny przeciwutleniacz, wspierajacy zdrowie uktadu krgzenia oraz
poprawiajgcy przyswajanie innych skfadnikéw odzywczych.

19. Amid kwasu nikotynowego (witamina B3)
Witamina B3 wspiera metabolizm energetyczny oraz poprawia funkcje poznawcze. Ma réwniez dziatanie korzystne dla skéry i
uktadu nerwowego.

20. Chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6)
Witamina B6 odgrywa kluczowa role w metabolizmie biatek oraz w produkcji neurotransmiteréw. Wspiera réwniez funkcje
uktadu odpornosciowego.

21. Chlorowodorek tiaminy (witamina B1)
Witamina B1 jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego oraz do produkcji energii z weglowodandw.

22. Cyjanokobalamina (witamina B12)
Witamina B12 jest kluczowa dla produkcji czerwonych krwinek oraz dla zdrowia uktadu nerwowego. Przyczynia sie do
zmniejszenia uczucia zmeczenia oraz wspiera metabolizm energetyczny.

Rutyna wykazuje silne dziatanie przeciwzapalne, a takze odpowiada za uszczelnianie naczyn.
Sktadniki aktywne
w 15g (1 porcja)

Tauryna 2000 mg
Tyrozyna 1000 mg
Schizandrol A 200 mg
Kofeina 100 mg
Ashwagandha 200 mg
witamina B1 10mg 909%
Beta Alanina 2400 mg
Jabtczan Cytruliny 2400 mg
N-Acetyl - L Karnityna 1000 mg
Leucyna 1300 mg

Walina 900 mg

Izoleucyna 800 mg
Histydyna 250 mg
Magnez 125 mg

Kwas askorbinowy 100 mg
Koenzym Q10 100 mg
witamina B3 30 mg
witamina B6 10 mg
witamina B12 10 ug
Diosmina 150 mg
Hesperydyna 100 mg
Rutyna 50 mg

Sposob uzycia
Stosowanie:

Dorosli: Jedna porcje (15 g - 3 miarki) rozpusci¢ w szklance wody (250 ml). Zaleca sie spozywac 30 minut przed treningiem i
co najmniej dwie godziny po positku

Ostrzezenie

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Zawiera kofeine; Niniejszy produkt nie powinien by¢ spozywany przez kobiety w cigzy lub kobiety
karmigce piersig oraz dzieci w wieku ponizej 18 lat; Zréwnowazona dieta i zdrowy styl zycia sa wazne. Nie stosowacd w
przypadku choréb uktadu krazenia lub nadwrazliwosci na kofeine. Nie taczy¢ z alkoholem! Porcja beta-alaniny spozywana
jednorazowo nie moze przekracza¢ 800 mg. Beta-alanine mozna stosowac w ilosci do 2400 mg/ dzieh w porcjach
podzielonych; Produkt jest przeznaczony dla 0séb o zwiekszonej aktywnosci fizycznej

Uwaga! Produkt moze ulegac zbryleniu. Jest to spowodowane higroskopijnoscig sktadnikéw aktywnych preparatu i nie wptywa
na jego jakosc¢ i dziatanie.

Sposdéb przechowywania
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Przechowywadé w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej pét roku
Produkt moze zawierac: mleko, soje, zboza zawierajace gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

PRODUCENT: Power Sports Sp z 0.0., Ztota 61/100, 00-819 Warszawa

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Apple mint / Jabtko mieta
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