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Hcl Creatine 350 kap. - 7 Nutrition

NUTRITION
Cena 109,00 zt
HCL
CHEATINE Czas wysyiki 24 godziny
e e Numer katalogowy 4362

Opis produktu
Hcl Creatine 350 kap. - 7 Nutrition
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TICIO / COMPLEMENT ALIMENTAIRE / INTEGRATORE A

7Nutrition HCL Creatine to suplement diety zawierajgcy chlorowodorek kreatyny (HCL) - forme kreatyny charakteryzujaca sie
dobra rozpuszczalnoscia i komfortem stosowania. Produkt oferuje praktyczna forme kapsutek, co eliminuje koniecznos¢
odmierzania proszku i utatwia suplementacje w podrézy. Kreatyna jest jedng z najlepiej przebadanych substancji w sporcie i
suplementacji. Liczne badania naukowe wskazujg, ze suplementacja kreatyng moze wptywac na rézne aspekty zdolnosci
wysitkowych oraz metabolizm energetyczny miesni.

Czym jest kreatyna i jak dziata?
Kreatyna to naturalny zwigzek obecny w organizmie cztowieka i znajdujgcy sie w produktach spozywczych, szczegélnie w
miesie i rybach. W organizmie kreatyna jest przeksztatcana w fosfokreatyne (PCr), ktéra wspiera regeneracje

adenozynotréjfosforanu (ATP) - podstawowego Zrédta energii w komdrkach podczas krétkotrwatych, intensywnych wysitkéw.

Suplementacja kreatyna, szczegdlnie w kontekscie aktywnosci fizycznej, jest szeroko badana i uznawana za jeden z najlepiej
przebadanych sposobdw na zwiekszenie magazynowania kreatyny w miesniach oraz wsparcie zdolnosci wysitkowych.

Wsparcie rezerw fosfokreatyny
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Kreatyna jest prekursorem fosfokreatyny (PCr) - zwigzku magazynujgcego energie w miesniach i uczestniczagcego w szybkim
odtwarzaniu ATP podczas intensywnej pracy. Suplementacja kreatyng pomaga zwiekszy¢ pule dostepnej kreatyny miesniowe;.

Wptyw na wydolnos¢ przy intensywnych treningach
Badania sugeruja, ze kreatyna moze pomagac¢ zwiekszy¢ zdolnos¢ do wykonywania krétkich, intensywnych powtérzen
wysitkowych oraz wspiera¢ powtarzalnos$¢ wysitku.

Dlaczego forma HCL?

Lepsza rozpuszczalnosé: Chlorowodorek kreatyny jest znacznie lepiej rozpuszczalny niz tradycyjny monohydrat kreatyny.?
Potencjalnie mniejsze obcigzenie przewodu pokarmowego: Ze wzgledu na wysokg rozpuszczalnos¢, wiele oséb uwaza, ze HCL
moze by¢ tagodniejszy dla uktadu pokarmowego niz proszek monohydratu, cho¢ literatura naukowa w tej kwestii jest
ograniczona.?

Warto jednak podkresli¢, ze badania naukowe nie potwierdzajg jednoznacznie, ze forma HCL jest bardziej skuteczna od
monohydratu w kontekscie rezultatu kofcowego, jak ilos¢ kreatyny magazynowanej w miesniach czy efekty wysitkowe - oba
typy kreatyny wspierajg zasoby kreatyny w miesdniach, ale przewaga jednej nad druga w praktycznych warunkach nie zostata
naukowo udowodniona.

Dlaczego warto wybra¢ 7Nutrition HCL Creatine?

Praktyczna forma kapsutek - tatwe dawkowanie bez odmierzania proszku

Chlorowodorek kreatyny (HCL) - forma o wysokiej rozpuszczalnosci

Wygoda stosowania - $wietna opcja ,w trasie”, na sitowni lub w podrézy

Mozliwos¢ statej suplementacji - produkt mozna przyjmowac codziennie, niezaleznie od treningu

Produkt od uznanej marki - 7Nutrition to marka specjalizujaca sie w suplementach sportowych

Czysty sktad - skoncentrowany na jednym aktywnym sktadniku bez nadmiaru dodatkéw

Wsparcie dla oséb aktywnych - pomaga uzupetni¢ zasoby kreatyny w organizmie w formie wygodnej do przyjmowania
7Nutrition HCL Creatine jest polecany dla osdb, ktére:

Regularnie trenujg sitowo - chcg wspieraé swoje rezerwy energetyczne miesni,

Wykonujg interwaty lub treningi o wysokiej intensywnosci,

Cenig wygode suplementacji - kapsutki zamiast proszku,

Szukaja alternatywy dla klasycznego monohydratu,

Sa na diecie roslinnej i chca uzupetnia¢ zasoby kreatyny w organizmie,

Lubig prosty sktad bez niepotrzebnych dodatkéw,

Trenuja rézne formy aktywnosci - od klubowej sitowni po sporty zespotowe.

Opis dziatania produktu zostat przygotowany w oparciu o wiasciwosci jego sktadnikéw. Tresci dostepne na stronie majg

charakter edukacyjny i nawigzujg do wynikéw badan naukowych dotyczacych poszczegédlnych substancji. Nie stanowig one
oficjalnych oswiadczen zdrowotnych.

Sktadniki aktywne

Jedna porcja (5 kapsutek)

Chlorowodorek Kreatyny: 3,5 g

Sktadniki: kreatyna HCL (Chlorowodorek Kreatyny), Tauryna.
Sposdéb uzycia

Stosowanie:

Ze wzgledu na kwasowos$¢ chlorodoworku kreatyny zalecamy rozpoczecie cyklu od stosowania 1-2 kapsutek dziennie przez
okres 7 dni. Po tym okresie - 5 kapsutek dziennie. Mozna stosowa¢ bez przerw.

Masa netto: 3509
Ostrzezenie

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmiacych piersia. Zréwnowazona dieta i
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zdrowy styl zycia s wazne.
Sposoéb przechowywania

Przechowywadé w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej pét roku
Produkt moze zawierac: mleko, soje, zboza zawierajace gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

Producent: 7FIT Spétka Akcyjna al. Armii Krajowej 8 C/2 50-541 Wroctaw, Polska sklep@7-nutrition.com +48 790 760 973
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