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Gumy oporowe zestaw 3 szt. HIP
BAND - RUBBER FOR EXERCISE - HRD
SYSTEM

Cena 59,00 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy HO0104
Liczba sztuk w zestawie 3 szt.

Marka HRD System
Opér 5-24
Szerokos¢ 80 mm

Opis produktu

Zestaw 3 wytrzymatych gum oporowych do ¢wiczeh HRD
System - Nowy wymiar treningu!
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Materiatowe gumy HRD - Twdj najlepszy wybor!

Zestaw gum HIP BAND zawiera trzy materiatowe gumy, ktére pozwolg Ci wejs¢ na wyzszy poziom treningu! Doceniane przez
osoby zaawansowane za wyjatkowa trwatosc i najwyzszy komfort uzytkowania! Na wewnetrznej stronie naniesiono
dwa antyposlizgowe pasy, aby gumy nie przemieszczaty sie podczas wykonywania ¢wiczen. Znajdujg zastosowanie
podczas ¢wiczen ogdlnorozwojowych, treningéw fitness oraz w rehabilitacji. Kazda z gum ma inny kolor, ktéry charakteryzuje
inng site oporu, dzieki czemu kazdy moze dostosowac trening do swoich mozliwosci. Przy produkcji wykorzystano
materiaty najwyzszej jakosci, zapewniajace bardzo wysoka elastycznos¢ i zminimalizowanie ryzyka pojawienia sie
reakcji alergicznych!

Pozegnaj problem pekania i zwijania sie gum na dobre!
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Zalety gum treningowych HRD

¢ Najlepsza alternatywa dla lateksowych gum mini band - nie roluja sie podczas treningu!

e Zastosowanie naturalnych materiatéw do stworzenia starannie opracowanych gum HRD zapewnia wysoki stopieh
bezpieczenstwa i zminimalizowanie ryzyka pojawienia sie reakcji alergicznych

* W zestawie gumy o réznych sitach oporu (dobieranie oporu do swoich mozliwosci)

* Wysoka elastycznos¢, dzieki ktérej gumy sg niezwykle wytrzymate i odporne na rozcigganie.

¢ Gumy nie posiadajag nieprzyjemnego zapachu charakterystycznego dla produktéw niskiej jakosci

* Wykonasz trening kazdej partii ciata w dowolnym miejscu - mini band HRD mozesz zabrac ze sobg wszedzie!

¢ Spakowane w poreczny i wygodny do przechowywania woreczek
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Kolor gumy oznacza

e Zielona (light)

Rozmiar: 8 x 64 cm, Stopien oporu: 5 - 10 kg

e Rézowa (medium)

Rozmiar: 8 x 74 cm, Stopien oporu: 11 - 16 kg

¢ Fioletowa (heavy)
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Rozmiar: 8 x 84 cm, Stopien oporu: 17-24 kg kg

Materiat: bawetna/lateks

Elegancki woreczek GRATIS!

Zestaw spakowany jest w poreczny i wygodny do przechowywania woreczek. Dzieki matym gabarytom i uniwersalnosci gum
mozna bez problemu uzywac je w domu, zabra¢ ze sobg do klubu fitness lub na trening w plenerze. Odpowiednie
przechowywanie ma wptyw na trwatos¢ gum, takze wybor jest prosty!
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Czy warto ¢wiczy¢ z gumami oporowymi?

Trening z gumami oporowymi znakomicie poprawia mobilno$¢ stawdéw, wzmacniajac miesnie posturalne, jak i duze partie
miesniowe. Co sprawi, ze dajg mozliwos¢ treningu ogdlnorozwojowego. Za pomocg gum wykonasz trening praktycznie
kazdej partii miesniowej. Gumy majg bardzo szeroka game zastosowan podczas réznych ¢wiczen. Gumy zapewniajg ciggty
opodr, sprawiajac, ze ¢wiczone partie miesni utrzymuja napiecie podczas catego ruchu wykonywanego ¢wiczenia.
Intensywnos¢ treningu w prosty sposéb mozna dostosowac¢ w postaci wyboru koloru oraz oporu gumy.
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Power band czy Hip band?
W zaleznosci od wykonywanych ¢wiczen wybieramy dang gume - krétka lub dtuga. Najbardziej zaleca sie trening zestawem

gum o réznej dtugosci oraz stopniu oporu, poniewaz mamy wtedy szanse zaangazowac do pracy wiekszg ilos¢ miesni przez
wieksza game ¢wiczen do wyboru.

Postaw na efektywny trening!
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Przy uzyciu naszym gum wzmocnisz wszystkie partie miesni, wymodelujesz brzuch, ramiona i ujedrnisz posladki. Regularne
korzystanie z gum poprawia kondycje oraz pomaga spali¢ zbedng tkanke tluszczowa. Gumy sie nie osuwaja, dzieki czemu
mozesz skupi¢ sie maksymalnie na wykonywanych ¢wiczeniach bez nadmiernego poprawiania i dyskomfortu. Sprawdz swoje
granice i popraw swoje wyniki razem z gumami HRD!
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