LENMTRUY

Dane aktualne na dzien: 19-02-2026 23:08

Link do produktu: https://centrumkulturystyki.pl/guma-oporowa-treningowa-2080x4-5x83mm-trec-p-6560.html

Guma oporowa treningowa
2080x4,5x83mm - Trec

Cena 109,90 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 23739

Opis produktu

Guma oporowa treningowa 2080x4,5x83mm

¢ Idealna do ¢wiczeh z oporem;
e Nie uczula;
¢ Kilka wariantéw oporu oznaczonych kolorystycznie.

Podcigganie na drazku to niezwykle popularne ¢wiczenie, poniewaz dziata na wiele réznych miesni m.in. ramion, barkéw i
plecéw. Gumy treningowe PULL UP BANDS stopniowo przeprowadzg Cie przez proces petnego wzmochnienia sity trudnych do
uksztattowania miesni. Efektem tego bedzie petna sprawnosé w wykonywaniu ¢éwiczen podciggania na drazku. Gumy
treningowe wystarczy odpowiednio zamocowa¢ na drazku i stopniowo zmniejsza¢ ich opér zgodnie z kodem kolorystycznym.
Trening z gumami dziata na zasadzie progresywnego oporu. Oznacza to, ze im mocniej guma jest rozciggnieta, tym wiekszy
opér stawia. Dzieki temu nie tylko budowane sa miesnie, ale réwniez stabilizacja stawu, ktéry danym miesniem porusza.
Wszechstronno$¢ gum treningowych sprawia, ze praca nad budowaniem sylwetki staje sie przyjemniejsza, a uzyskane efekt
zadowolg kazdego trenujgcego.

Gumy treningowe sa antyalergiczne, poniewaz zostaty wykonane z wysokiej jakosci naturalnego lateksu.

POMARANCZOWA

Specyfikacja gumy:
77kg - 104.30kg,
dtugosé: 2080mm,
grubosé: 4,5mm,
szerokos¢: 83mm.
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