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AN Gryf prosty 150 cm / 28 mm
A gwintowany z zaciskami - Platinum
\ Fitness
L Cena 159,00 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy P0079

Opis produktu

Gryf prosty 150 cm / 28 mm gwintowany z zaciskami -
Platinum Fitness

Dla kogo przeznaczony jest gryf prosty 150cm/28mm firmy Platinum Fitness?

Gryf prosty 150cm/28mm przeznaczony jest dla wszystkich sportowcéw pragnacych zwiekszy¢ swojg site, mase lub
wytrzymatos¢é miesni. Gryf prosty pozwala przeéwiczy¢ wszystkie grupy miesniowe takie jak barki, plecy, nogi, klatke
piersiowa, biceps, triceps, miesien czworoboczny, dzieki wykonywaniu réznego typu uginan, przysiadéw, podciggan, ciagéw z
gryfem prostym. Pozwala on na skuteczne wymodelowanie Twojej sylwetki i ksztattu miesni.

Zalety stosowania gryfu prostego Platinum Fitness

Gryf wykonany zostat z hartowanej i bardzo wytrzymatej stali, ktéra zostata zabezpieczona przed korozjg warstwg chromu. Do
gryfu dotaczony jest komplet zaciskéw blokujgcych dzieki czemu obcigzenie nie przesuwa sie na gryfie. Cze$¢ chwytna gryfu
jest ryflowana co zabezpiecza przed slizganiem sie gryfu w dtoniach.

Komplet zawiera

e Gryf prosty 152cm/28mm firmy Platinum Fitnes
e 2 gwintowane zaciski zabezpieczajgce
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