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Opis produktu

FISH OMEGA 3 TROJGLICERYDY 180/120 mg 60 kap -
ALINESS

FISH OMEGA 3 TROJGLICERYDY
180/120 mg 60 kap - ALINESS

Cena
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Fish Omega-3 Tréjglicerydy marki Aliness to suplement diety zawierajgcy wysoko skoncentrowany olej rybi, bogaty w
naturalne kwasy ttuszczowe omega-3: EPA (kwas eikozapentaenowy) i DHA (kwas dokozaheksaenowy) w postaci
tréjglicerydéw (TG).

Kazda kapsutka dostarcza 300 mg niezbednych kwaséw omega-3, w tym 180 mg EPA oraz 120 mg DHA.

Kwasy omega-3 tréjglicerydy czy estry?

Réznica miedzy tréjglicerydami a estrami kwaséw omega wynika z ich struktury chemicznej i biodostepnosci, co wptywa na
sposéb, w jaki organizm je przyswaja i wykorzystuje.

Wybér odpowiedniej formy suplementacji kwaséw omega-3 (TG czy EE) zalezy od indywidualnych potrzeb, ceny i dostepnosci
surowca.

Tréjglicerydy to naturalna forma, lepiej przyswajalna o wysokiej biodostepnosci, ale drozsza i mniej dostepna na rynku.

Estry etylowe to przetworzona forma (bardziej dostepna i popularna na rynku), chetnie stosowana ze wzgledu na mozliwos¢
uzyskania wysokiej koncentracji kwaséw omega-3.

Tréjglicerydy (TG)

Tréjglicerydy to zwigzki, w ktérych trzy czasteczki kwasow ttuszczowych (np. omega-3) sa przytaczone do jednej czasteczki
glicerolu.

Wystepuja naturalnie w wiekszosci ttuszczéw i olejéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego (np. w rybach).

Tréjglicerydy sa dobrze rozpoznawane przez enzymy trawienne (lipazy), dlatego ich przyswajanie przez organizm jest bardzo
skuteczne.

Po trawieniu kwasy ttuszczowe sg uwalniane z glicerolu, co pozwala na ich wykorzystanie jako Zzrédto energii lub materiat
budulcowy.

Aliness Fish Omega-3 Trojglicerydy to Zrédto kwaséw omega-3, w przystepnej formie miekkich kapsutek.

Gtéwnym sktadnikiem produktu jest wysokiej jakosci olej rybi, ktéry charakteryzuje sie wysoka koncentracja kwaséw
Omega-3: EPA (kwas eikozapentaenowy) i DHA (kwas dokozaheksaenowy) w postaci tréjglicerydéw.

Kazda kapsutka Fish Omega-3 Tréjglicerydy dostarcza az 300 mg niezbednych kwaséw omega-3, w tym 180 mg EPA oraz 120
mg DHA.

Czym sa kwasy omega-3?

Kwasy OMEGA-3 to wspdlna nazwa dla grupy zwigzkéw nalezacych do niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych
(NNKT).

Kwasy OMEGA-3 sa...

NIEZBEDNE - poniewaz w przeciwienstwie do nasyconych kwaséw ttuszczowych organizm nie jest w stanie sam ich
wytwarzad, a sa potrzebne na wielu poziomach jego funkcjonowania.

Dlatego muszg by¢ dostarczane w odpowiednich iloSciach w pozywieniu.

NIENASYCONE - co oznacza, ze w czasteczkach tych kwaséw znajduje sie co najmniej jedno podwdjne wigzanie pomiedzy
atomami wegla w fafcuchu weglowym.

Przyrostek ,,3” oznacza natomiast, ze ostatnie takie wigzanie podwdjne znajduje sie przy trzecim atomie wegla od konca
tancucha.

Sktadniki aktywne

w 1 kapsutce ; 2 kapsutki ( porcja dzienna )

Olej rybi 1000 mg ; 2000 mg

- wtym: EPA 180 mg ; 360 mg

- w tym: DHA 120 mg ; 240 mg

Skiadniki: olej rybi (18% EPA / 12% DHA), sktadniki otoczki: zelatyna, substancja utrzymujaca wilgo¢ - glicerol, woda.

Sposodb uzycia

1 kapsutka, dwa razy dziennie, najlepiej przyjmowac podczas positkdéw.

Masa netto:

Ostrzezenie

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut

zréznicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych piersig. Zréwnowazona dieta i
zdrowy styl zycia sg wazne.
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Sposdéb przechowywania

Przechowywad¢ w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej 6 miesiecy
Produkt moze zawieraé: mleko, soje, zboza zawierajace gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

PRODUCENT: Medicaline, Ostréwiec 150, 05-480 Karczew, office@medicaline.pl, 509 250 160
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